Trastornos Musculoesqueléticos (MSDs)*

El principal problema de salud entre los trabajadores
agricolas temporales extranjeros (TFAW**) en Ontario

Los Trastornos Musculoesqueléticos (MSDs) son lesiones o
trastornos de los:
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NERVIOS

ARTICULACIONES

DISCOS DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

MUSCULOS ( )

LIGAMENTOS I

TENDONES

Cuando estos tejidos se someten a estrés de manera regular, sin suficiente
descanso, pueden danarse y provocar Trastornos Musculoesqueléticos (MSDs)

* MSDs (Musculoskeletal Disorders), por sus siglas en inglés.
**En 2022, entrevistas con siete clinicas de atencién primaria en Ontario que ofrecen servicios especializados a trabajadores agricolas
extranjeros temporales (TFAWs) identificaron los Trastornos Musculoesqueléticos (MSDs) como el principal problema de salud.
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factores de riesgo puede

. FaCtoreS de Riesgo contribuir al desarrollo de MSDs.

Fuerza

Usar demasiada fuerza para
levantar, empujar o jalar un
objeto.

Presion

Demasiada presion aplicada
~ auna parte del cuerpo

" durante un periodo
prolongado de tiempo.

Posturas Incomodas

Posiciones del cuerpo como
estirarse, girar, agacharse.

Posturas Estaticas
Cualquier posicién del
cuerpo que se sostenga
durante un largo periodo de
Vibracion tiempo.
La vibracion transferida de
herramientas y vehiculos
puede afectar todo el cuerpo
o una parte de él.

Temperatura

Trabajar en condiciones de
calor o frio puede empeorar
las cosas.

Falta de Descanso

Usar la(s) misma(s) parte(s) del
cuerpo para realizar trabajos
sin dejar suficiente tiempo para
descansar y recuperarse.

El ESTRES puede cambiar la
manera en que se realiza el
trabajo. Puede causar
rigidez, posturas incobmodas
y/0 aumento en la fuerza
aplicada.
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Las personas pueden responder de
manera diferente a estos factores
de riesgo segun su género, fuerza,
tamaio, experiencia, etc.

&

Muchos de estos factores de riesgo estan relacionados, y
cualquier combinacion puede aumentar el nivel de riesgo.
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. Responsabilidades de los Empleadores
Los empleadores deben proporcionar:
()

Rotacion de trabajos
para reducir la
@ exposicion a
los riesgos

Mantenimiento
Programa de Prevencion

Herramientas y equipos regulara las
de Trastornos adecuados para reducir herramientas y
Musculoesqueleéticos y el estrés y la tension equipos
Capacitacion

...y para aquellos trabajadores que ya
estan experimentando sintomas de MSD:
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Informaciéon y
capacitacion sobre los
peligros, seguridad y

respuesta a emergencias Apoyo, monitoreo Tareas modificadas, Pausas adlC_l9naIes
y dar seguimiento tareas alternativas para permitir que
ala condicién del para trabajadores las partes del cuerpo
trabajador lesionados lesionadas descansen

Los empleadores también deben tener un proceso para IDENTIFICAR,
PREVENIR y REDUCIR los factores de riesgo que contribuyen al desarrollo
de MSDs. Este proceso debe de:

S QO S

INVOLUCRAR PROPORCIONAR CONTAR
a los trabajadores, a los traduccion/interpretaciéon  con el apoyo del empleador
representantes de salud y seguridad, = cuando sea necesario para para garantizar que los
y/o alos miembros de la junta gue todos puedan trabajadores se sientan
directiva de salud y seguridad contribuir eficazmente comodos de participar
e OHCOW
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Identificacién y Control

Q RECONOCER el riesgo / Jerarquia de Controles

MAYOR
EFECTIVIDAD
G EVALUAR el nivel de peligro m

que genera el riesgo potencial.

CONTROLAR el riesgo usando
la Jerarquia de Controles.

MEDIR la efectividad e identificar *Equipo de MENOR
la posibilidad de mejorar. rotecdion Fersona! EFECTIVIDAD

. Medidas a tomar Si estas experimentando sintomas de MSDs:

Escanea para ver un video con
mas informacion sobre WSIB:

wsib e

Habla con tu Busca atenciéon médica para A través del WSIB de Ontario, tienes derecho a compensacion por
supervisor, empleador, obtener un diagn(')stico salarios pe'_-rdldos o (fosto‘s médicos si te lastimas o enfermas deblc:io
repre.sentante.s de d dodeit int a tu trabajo (puede incluir MSDs). Llama a WSIB* para obtener mas
seguridad y/o junta alofsataleeielaitls sl informacion sobre como hacer un reclamo al: 1-800-387-0750.
dlrect.lc\’la;le Sbalu? y Informa al proveedor de Cuando te conteste el agente, pide hablar con alguien en tu idioma.
sii?g;gss Iosguéecrléses salud si crees que tu tra bajO Pregunta a OHCOW, un grupo comunitario, o a una clinica de
que podria estar esta causando los sintomas. asistler\cia Iegallpara c?btener ayuda para hacer tu reclamo. Las
causandolos. Pregt’mtales sobre el WSIB. clinicas de asistencia legal pueden ayudar con reclamos y

apelaciones. Para mas informacion, contacta a IAVGO Clinica Legal
sin costo: 1-866-521-8535.

. Recursos y Herramientas Adicionales

Musculoskeletal Disorders (MSDs) [OHCOW]

Manual Materials Handling Video Series [OHCOW]

Migrant and Temporary Agricultural Workers [OHCOW]
Ontario MSD Prevention Guideline Quickstart [CRE-MSD]
Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSDs) [CCOHS]
Musculoskeletal Health [World Health Organization]

W OHCOW

‘ Clinicas de Salud Ocupacional ohcow.on.ca
para Trabajadores de Ontario Inc. 1-877-817-0336



https://www.ohcow.on.ca/musculoskeletal-disorders/
https://www.ohcow.on.ca/posts/manual-materials-handling-video-series/
https://www.ohcow.on.ca/worker-perspective/temporary-foreign-agricultural-worker/
https://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/rmirsi.html
https://www.msdprevention.com/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions

