Una preocupacion tanto en lugares

E st rés o r c a I o r cerrados como al aire ibre
:

Una enfermedad ocupacional
potencialmente mortal con
efectos acumulativos

alargo plazo.

Principales ﬂ @
Factores
Contribuyentes caior ENTORNO ROPA/EQUIPODE  TRABAJO /CARGA
METABOLICO LABORAL PROTECCION PERSONAL (EPP)  DE TRABAJO
—
Corto plazo | Largo plazo
( P °P ] Cerebro
\ * Dolor de cabeza
@ ¢ Convulsiones
* Torpeza
j Piel .f ¢ Confusién / Desorientacion
ie ¢ Accidentes

e Sarpullido
¢ Quemaduras de
sol

e Cancer de piel

Higado
¢ Daino al higado

Rifones
e Colordelaorina
* Miccion de la orina

* Propensos a contraer
enfermedades
¢ |Insuficiencia renal

¢ Daio cerebral
e Atrofia
* Demencia

Corazon

* Aumento de la frecuencia
cardiaca

¢ Palpitaciones cardiacas

* Coagulacién / Problemas de
coagulaciéon

¢ Dafio cardiaco

Pulmones
* Respiracion acelerada

Estomago

* Nauseas

* Vémito

¢ Daiio en el revestimiento
del estomago

Reproductivo
¢ Defectos de nacimiento

« Infertilidad .
(conteo de espermamascuiino / | Otros factores contribuyentes

calidad)
b
S -

Musculos

¢ Calambres
(durante / después del
trabajo)

¢ Pérdida / Atrofia

n

H EAT Para otras infografias de esta serie, o para E E

STRESS obtener mas informacion sobre como trabajar -
Toolkit en condiciones de calor, consulta nuestro Kit

de Herramientas para el Estrés por Calor: E N,

Escanea o haz clic



https://ohcow.on.ca/heat-stress-toolkit/

