. ~n Une préoccupation a
Infographlc Stress du a Ia Chaleur I'intérieurcompmeéI'er))(tériur

Une maladie
professionnelle grave
avec des effets cumulatifs

along terme

Les
principales

causes LACHALEUR  L'ENVIRONNEMENT DE LES VETEMENTS / LE TRAVAIL / LA
METABOLIQUE TRAVAIL L'EPI CHARGE DE TRAVAIL

{ acourtterme | a longterme )
Le cerveau

* Le cerveau

°* maux de téte

e crises épileptiques

* maladresse

 confusion / désorientation
¢ accidents

° |ésions cérébrales

* atrophie
e démence

La peau
e éruption cutanée

® coup de soleil
® cancer de la peau

Effets

Le coeur

* augmentation du rythme
cardiaque

e palpitations cardiaques

¢ problémes de coagulation

e lésions cardiaques

Le foie
e atteinte hépatique

Les reins

e couleur de l'urine
¢ production d'urine
* sujet aux maladies
¢ insuffisance rénale

Les poumons
* respiration rapide

L'estomac

® nausées

* vomissements

e lésions de la paroi de
I'estomac

La reproduction
* anomalies congénitales
¢ infertilité

(:: nom:are g:ila qunallit? des ‘ Autres pl‘il‘lcipales causes

Les muscles

¢ crampes
(pendant / aprés le travail)

* perte / atrophie

"

H EAT Pour d'autres infographies de cette série ou E E

STRESS pour en savoir plus sur le travail en milieu -
chaud, consultez notre boite a outils relatif au A4
Toolkit stress di a la chaleur : O]

Scannez ou cliquez


https://ohcow.on.ca/heat-stress-toolkit/

