
ทํางานให้ปลอดภัย
ช่วงพักและหลังเลิกงาน

สารพิษตกค้างของสารเคมีกําจัดศตัรพืูช 
สามารถเปื� อนติดมือและใบหน้าของคุณ

เก็บอาหาร เครื�องดื�ม หมากฝรั�ง และยาสูบ 
ให้ห่างจากบรเิวณที�คณุทํางาน 

• กินอาหาร

• ดื�มนํ�า

• สูบบุหรี�

• เคี �ยวหมากฝรั�งหรอืยาเส้น

• ใช้ โทรศัพท์

• สั�งนํ�ามูก

• เช็ดหน้า

• ทั �งก่อนและหลังการใช้
ห้องนํ�า

ควรล้างมือล้างหน้าด้วยสบู่กับนํ�าทุก
ครั �งก่อนที�คุณจะ...

ไดร้บัการแปลเป็นภาษาไทย
ภายใตท้ีมเวริค์โปรเจค




