
Magtrabaho nang Ligtas
Kasuotang Pantrabaho

Sa trabaho, maaari kang ma-expose 
sa tira o latak ng pesticide galing sa 
mga pananim o kagamitan

Kapag nilalabhan ang kasuotang pantrabaho:

• Magsuot ng kasuotang pantrabaho na matatakpan
karamihan sa iyong balat upang makaligtas sa
kontaminasyon.

•  Maaaring may tira o latak ng pesticide ang iyong
kasuotang pantrabaho kaya agad itong labhan at
magsuot ng malinis na kasuotang pantrabaho
araw-araw.

•  Gumamit ng mainit na tubig at sabon
•  Hangga't maaari, patuyuin ang iyong kasuotan

sa labas, ang araw ay makatutulong sa pagsira
ng anumang pesticide sa iyong kasuotan.

Isinalin sa Tagalog sa ilalim 
ng Proyektong TeaMWork.




