
Magtrabaho nang Ligtas 
Pangunang Lunas sa Pesticide

Kung ikaw ay makararanas ng anumang senyales 
o sintomas ng pagkalantad sa pesticide:

• Itigil ang iyong ginagawa
• Lisanin ang lugar
• Pumunta kaagad sa iyong bos o

tagapagbigay ng pangunang lunas.
O

• Tumawag sa pinakamalapit na tao para
humingi ng tulong

• Sabihan ang taong iyon na papuntahin kaagad
ang iyong bos at tagapagbigay ng pangunang
lunas.

Kapag nakakita ka ng taong may mga senyales at sintomas na ito:
• Tawagan ang iyong bos at ang tagapagbigay ng pangunang

lunas para humingi ng tulong.
• Maaari nilang tawagan ang Ontario Poison Centre o 9-1-1

Pagduduwal 
o Pagsusuka

Pananakit ng 
dibdib, kahirapan 
sa paghinga

Rash o pagkirot ng balat

Paglalaway

416-813-5900
Sentro ng 
Lason sa 
Ontario

Isinalin sa Tagalog sa ilalim 
ng Proyektong TeaMWork.




