
อินโฟกราฟิกส์ ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด
อันตรายร้ายแรงสำหรับผู้ปฏิบัติงานกลางแจ้ง

สัญญาณเตือนและอาการต่างๆ    

 โรคเพลียแดด

โรคลมแดด

เกิดผดร้อน

ปวดหัว วิงเวียนศีรษะ

อุณหภูมิ
ร่างกายสูง

สับสนมึนงง / 
พฤติกรรมผิด 

 แปลกไป/ พูดไม่ชัด



ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัดของผู้ใช้แรงงานกลางแจ้ง (ต่อ)

ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด: โรคเพลียแดด: โรคลมแดด:

9
1
1

ใช้ถุงประคบเย็น/ผ้าเย็น
ประคบโดยเฉพาะบริเวณ

ใต้วงแขนกับขาหนีบ



การป้องกัน
ควรสวมใส่:

แว่นกันแดดป้องกันรังสียูวี
(เลนส์ย้อมสีหรือใสไม่มีสีก็ได้)

ควรพบแพทย์*

ตรวจดูสีของปัสสาวะบ่อยๆ



       
Humidex-based Heat Stress Calculator And Plan [OHCOW]
Humidex-based Heat Response Plan [OHCOW]
Calling 911 [OHCOW]
Stay Hydrated in the Heat [OHCOW, et al]
Hot Environment Fact Sheets [CCOHS]

08-02-23

ohcow.on.ca
1-877-817-0336

https://www.ohcow.on.ca/resources/apps-tools-calculators/humidex-based-heat-stress-calculator-plan/
https://www.ohcow.on.ca/edit/files/heatstressawareness/humidex_based_heat_response_plan_-_june_27_2017.pdf
https://www.ohcow.on.ca/posts/calling-911/
https://www.ohcow.on.ca/wp-content/uploads/2023/06/water-electrolyte-En-Sp-06-27-23-1.pdf
https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/heat/

