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ในปี พ.ศ. 2565 การสมัภาษณค์ลนิิกสาธารณสขุมูลฐานในออนแทรโีอ 7 แหง่ที�ใหบ้รกิารการรกัษาแก ่
แรงงานเกตรกรรมตา่งชาตชิ ั�วคราว (TFAWs) โดยเฉพาะระบวุา่ กลุม่อาการผดิปกตขิองกลา้มเนื�อและโครง- 
กระดกู (MSDs) เป็นปัญหาสขุภาพที�พบมากที�สดุ
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กลุม่อาการผดิปกตขิองกลา้มเนื�อและโครงกระดกู (MSDs) เป็นอาการบาดเจ็บหรอืความผดิปกตขิอง
ของกลา้มเนื�อ เอ็นกลา้มเนื�อ ขอ้ตอ่ เสน้ประสาท เอ็นยดึ และหมอนรองกระดกูสนัหลงั  เมื�อเนื�อเยื�อเหลา่นี�ถกู 
ใชม้ากเกนิไป ตอ่เนื�องเป็นเวลานานโดยไม่มเีวลาเพยีงพอสาํหรบัการฟื�นฟู สง่ผลใหเ้นื�อเยื�อเหลา่นี�ไดร้บัความ 
เสยีหายและนําไปสูก่ารเกดิกลุม่โรคทางระบบกลา้มเนื�อและโครงกระดกู (MSDs) ในที�สดุ 
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บคุคลอาจตอบสนองตอ่ปัจจยัเสี�ยงตอ่ไปนี�แตกตา่งกนัขึ �นกบัความแข็งแรง ขนาดของรา่งกาย ประสบการณ ์
ฯลฯ ปัจจยัเสี�ยงใดก็ตามที�มากจนเกนิไปอาจนําไปสูก่ารเกดิโรคทางระบบกลา้มเนื�อและโครงกระดกู (MSDs)  
ปัจจยัเสี�ยงเหลา่นี�หลายดา้นเกี�ยวขอ้งกนัและการรวมกนัของปัจจยัเสี�ยงเหลา่นี�อาจเพิ�มระดบัความเสี�ยงมากยิ�ง 
ขึ �น
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• การสั�นสะเทอืนของเคร ื�องจกัร
กลดว้ยความถี�ในระดบัก็ตาม
สง่ตอ่ไปยงัรา่งกาย--อาจสง่
ผลกระทบตอ่รา่งกายทั�งหมด
หรอืสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย
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แรงกดที�สว่นใดสว่นหนึ�ง
ของรา่งกาย
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• 
ดา้นจติและสงัคม
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การส ั�นสะเทอืน

ตา่งๆ ซึ�งไม่ใชด่า้นกายภาพ (อทิธพิลทาง
สงัคม วฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม) ที�มตีอ่
ภาวะจติใจและพฤตกิรรม

• แรงกดจากภายนอกที�ทําให ้
  สว่นใดสว่นหนึ�งของรา่งกาย
  ไดร้บัแรงกดเป็นเวลานาน
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เพื�อป้องกนัการเกดิกลุม่โรคทางระบบกลา้มเนื�อและโครงกระดกู (MSDs) ในที�ทํางาน สิ�งสาํคญัคอืควรมกีระบวนการ 
นการชี �บง่และควบคมุอนัตรายตา่งๆ ตามหลกัการยศาสตรซ์ ึ�งจะนําไปสูก่ารเกดิโรคกลุม่นี�  กระบวนการนี�ควรจะ: 

• ใหแ้รงงาน ตวัแทนดา้นสขุภาพและความปลอดภยั และ/หรอื สมาชกิคณะกรรมการรว่มดา้นสขุภาพและความปลอดภยั มสีว่นรว่ม
• ตอบสนองความตอ้งการเกี�ยวกบัการสื�อสารและดา้นภาษา (เชน่ เอื �ออาํนวยเร ื�องการแปล/การแปลจากลา่มเมื�อจาํเป็น) เพื�อใหท้กุคนมสีว่นรว่มใน

ในกระบวนการนี�อย่างมปีระสทิธภิาพ
• ไดร้บัการสนับสนุนจากนายจา้งซึ�งทําใหพ้นักงานรูส้กึมั�นใจในการมสีว่นรว่ม
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หากตอ้งการคาํแนะนําเฉพาะเจาะจงใหก้บัอตุสาหกรรม/สถานประกอบการของทา่น โปรดตดิตอ่ผูเ้ช ี�ยวชาญ 
ดา้นการยศาสตรข์อง OHCOW  
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Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS} Fact Sheet MSD 

Prevention Guideline for Ontario 

World Health Organization - Musculoskeletal Health 
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