
Nasaktan, napahamak o nagkasakit 
dahil sa iyong trabaho?
Mayroong COVID-19?

Ito ang paraan sa paghingi ng tulong



Ipaalam sa may-ari ng pagawaan kahit gaano ito kaliit. 
Sabihin din sa iyong mga katrabaho kung sa iyong palagay 
ito ay nararapat o kung ito ay COVID.
Agad na humingi ng tulong pangmedikal sa community 
health centre, walk-in clinic o ospital.
Ipaalam sa WSIB* ng Ontario. Tumawag sa: 1-800-387-0750. 
Kapag sumagot ang ahente, magtanong ng taong 
nagsasalita ng iyong lenggwahe. Humingi ng tulong sa 
OHCOW, community group, legal aid clinic o consulate upang 
makakuha ng claim.

Ikaw ay may karapatan sa kabayaran o 
kompensasyon sa nawalang sahod o gastos 
pangmedikal kung ikaw ay nasaktan, 
napahamak o nagkasakit dahil sa iyong trabaho.

*Ahensya ng kompensasyon ng mga manggagawa ng Ontario



Dapat na sagutan ng iyong pinagtatrabahuhan at ng 
iyong manggagamot ang mga form tungkol sa iyong 
kalagayan. Humingi ng mga kopya.

Kapag ito ay pinahintulutan, kasama sa mga benepisyo 
ang pagsagot sa sahod, gastos pangmedikal (dito o sa 
iyong bansang pinagmulan) at iba pa.

Kapag ang iyong claim ay hindi pinahintulutan, maaaring 
mag-apela. Makatutulong rito ang mga legal aid clinic.

Kung ikaw ay nangangailangan ng tulong o 
impormasyong pangmedikal, naatasan ang OHCOW na 
ito ay gawin para sa mga manggagawa.

kasunod...



IAVGO
Community Legal

Clinic

Local Legal Aid Clinic

Toll-free:

1-866-521-8535 Makatutulong rin ang mga Community Group:

Ang mga legal aid clinic ay makatutulong sa 
mga claim at apela. Para sa karagdagang 
impormasyon, kontakin ang:

Hanapin ang pinakamalapit sa iyo: 1-800-668-8258

Occupational Health Clinics for Ontario Workers (OHCOW)
Mag-eMail sa: mfw@ohcow.on.ca 

www.ohcow.on.ca
Text, WhatsApp o Tumawag sa: 

1-289-684-2821 
Sundan kami sa Facebook
ohcow ag-program


