


แผนภูมิสามเหลี่ยมนี้ได้ใช้แนวคิดสองอย่างจากการ
เคลื่อนไหวรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อม
 
การทดแทนที่ได้มีการพิจารณาอย่างรอบคอบเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับการกำจัดสารพิษเมื่อใดก็ได้ที่มีสารที่ดีต่อสุขภาพ
และ/หรือปลอดภัยกว่า  วัสดุทดแทนเป็นวัสดุที่ไม่เป็นพิษ
หรือมีอันตรายน้อยกว่ามาก  นอกจากนี้ ยังอธิบายการ
ปรับเปลี่ยนเกี่ยวกับวิธีการทำสิ่งต่างๆโดยใช้เทคโนโลยี
อย่างอื่นหรือจัดระเบียบงานใหม่เพื่อลดหรือกำจัดอันตราย
อย่างจริงจัง
สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม โปรดไปดูได้ที่: 
https://www.saferalternatives.org,  
https://www.turi.org/Our_Work/Research/Alternatives_Asses
sment/Tools_and_Methods, และ 
https://www.wigmorising.ca/cleaning-products-can-be-green/

หลักการป้องกันไว้ก่อน – “ปลอดภัยไว้ก่อนดีกว่ามาเสีย 
ใจภายหลัง” – เป็นส่วนหนึ่งของกฎหมายสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพและความปลอดภัยหลายประการ  แนวคิดก็คือ
ต้องมีการพิสูจน์ว่ามีอะไรที่ไม่เป็นอันตรายก่อนที่จะนำ
ออกสู่ตลาด แทนการใช้คนงานหรือคนในชุมชนเป็นหนู
ตะเภาทดลอง และดำเนินการตอนมีปัญหาเกิดขึ้นเท่านั้น 
สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม โปรดดูเอกสารเผยแพร่ของสำนักงานสิ่งแวดล้อม
ยุโรป (European Environment Agency) โดยเริ่มต้นที่ลิ้งค์ข้างล่างนี้: 
https://www.eea.europa.eu/publications/environmental_issu
e_report_2001_22 

ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพและความปลอดภัยอาจใช้คำว่า 
"การควบคุม" เพื่ออธิบาย"การแก้ไขอันตรายต่อสุขภา 
พและความปลอด ภัย แต่ "การควบคุม" ไม่ได้กำจัด
อันตราย ภาษาของพวกเขากำลังเปลี่ยนไปเพื่อเน้น
การป้องกัน แทนที่จะต้องทนกับอันตราย  ชาวเบลเยียม
เสนอวิธีที่มีประโยชน์มากสำหรับการทำเช่นนี้โดยให้
มีระดับการป้องกันต่างๆ ไว้ก่อน 
สำหรับข้อมูลเพ่ิมเติม โปรดไปดูได้ที่:
http://www.employment.belgium.be/defaultTab.aspx?id=556 

ป้องกันหรือกำจัดออกได้ดีที่สุด วิธีการเหล่านี้ช่วยขจัด
อันตรายหรือหลีกเล่ียงการนำสิ่งใหม่เข้ามา 
(เมื่อคุณใช้หลักการป้องกันไว้ก่อน) วิธีการเหล่านี้
เป็นการแก้ปัญหาร่วมกัน ปกป้องทุกคน ซึ่งในจุดนี้ที่
การทดแทนที่ได้มีการพิจารณาอย่างรอบคอบด้วยตัว
เลือกที่ไม่เป็นพิษมีประสิทธิภาพมากที่สุด ผู้ปฏิบัติงาน
ด้านสาธารณสุขมักจะเรียกส่ิงน้ีว่า การป้องกันเบ้ืองต้น

วิธีแก้ทางวิศวกรรมหรือการควบคุมทางวิศวกรรม ที่ต้น
กำเนิดอาจเป็นวิธีแก้ปัญหาแบบร่วม  อันตรายยังคงมี
อยู่ แต่วิธีป้องกันอันตราย (ที่เกือบจะ) ทุกคนได้มีส่วน
ร่วม อันได้แก่: 

• การขัดถูทำความสะอาดระบบการถ่ายเทระบาย
อากาศที่มีอันตรายหมุนเวียนอยู่ภายในตัว
อาคาร เอาทั้งหมดออกไปจากที่ทำงาน 
(โดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม);

• การใช้วัสดุซับเสียงห่อหุ้มเพื่อลดระดับเสียง
รบกวนต่างๆ เพื่อหลีกเล่ียงผลกระทบต่อระบบ
หัวใจและหลอดเลือด หลีกเลี่ยงเสียงรบกวนการ
พูดคุยและหลีกเลี่ยงความจำเป็นที่ต้องมีการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน

• แยกอันตรายหรือบุคคลที่ได้สัมผัสกับมัน

การจำกัดอันตราย เกี่ยวข้องกับการติดตั้งอะไรที่
ป้องกันคนงานจากอันตราย  วิธีการเหล่านี้มักจะขึ้น
อยู่กับบุคคลที่ทำบางสิ่ง (เช่น สิ่งต่างๆ อาจมีความผิด
พลาดได้ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอาจไม่พอดี) 

การควบคุมตลอดเส้นทาง รวมถึง:  
• การระบายอากาศในพื้นที่ที่ไม่ได้ปิดล้อม

อันตรายทั้งหมดไว้;
• การระบายอากาศทั่วไป;
• อุปกรณ์ป้องกัน/สิ่งใดที่มาช่วยป้องกันในระ 

หว่างการทำงานกับเครื่องจักรกล; และ
• การควบคุมการบริหารจัดการระบบบางอย่าง 

(เช่น การให้มีการพักในช่วงต่างๆ) 

การควบคุมในระดับคนงาน รวมถึงอุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล/เสื้อผ้าป้องกันส่วนบุคคล (PPE) และ: 

• กิจกรรมการบริหารจัดการระบบบางอย่าง (เช่น 
ให้พนักงานหมุนเวียนเวลาทำงาน ซึ่งอาจเป็น
กระจายอันตรายไปทั่ว และอาจทำให้
สถานการณ์แย่ลงสำหรับบางคน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ถ้าหากว่าอันตรายที่เกิดขึ้นสามารถ
ทำให้หลังของคุณได้รับบาดเจ็บได้)

• ขั้นตอนการทำงาน การฝึกอบรมและการกำกับ
ดูแล การมีแผนฉุกเฉินต่างๆ 

• แผนงานการดูแลทำความสะอาด การซ่อมแซม
และบำรุงรักษา และการ
ปฏิบัติ/สิ่งอำนวยความสะดวกด้านสุขอนามัย 
และ

• สิ่งที่ช่วยดูแลสุขภาพกายและใจตัวเอง 
(โดยเฉพาะเวลาที่คุณเครียด)

วิธีแก้ปัญหาเหล่านี้เป็นวิธีการแก้ไขอันตรายซึ่ง
ยอมรับได้น้อยที่สุดและไม่ได้ผลมากที่สุด  แน่นอนว่า 
กฎหมายบางอย่างมีความจำเป็นหรือบังคับใช้กับ
นายจ้าง (เช่น การฝึกอบรม การดูแลทำความสะอาด 
การบำรุงรักษา) 

ด้านหลังแผนภูมิ
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