
อาการป่วยของเรา
เกิดจากอะไร?



ประเภทของอันตรายต่างๆ 

อันตรายทางกายภาพ ไม่ใช่อาการของการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บของ
ร่างกายหรือไม่ใช่ส่ิงท่ีมองเห็นได้เสมอ  
อันตรายเหล่านี้มาจากแหล่งพลังงาน  
ให้เปรียบเทียบอันตรายประเภทนี้กับความปลอดภัย / 
อันตรายจากเครื่องจักรกล อันตรายประเภทนี้รวมถึงอันตรายที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาเรื่องอากาศภายในอาคาร
   

อันตรายทางเคมี  ได้แก่ แก๊ส ของเหลวและของแข็ง และสิ่งต่างๆ
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  โปรดทราบว่า ไอระเหยเป็นของเหลวใน
รูปของแก๊ส และควันเป็นอนุภาคของแข็งขนาดเล็กมากลอยใน
อากาศ ซึ่งเกิดจากการเย็นตัวของไอที่ร้อนมาก  มีขนาดเล็กกว่าฝุ่น
หายใจเข้าปอดได้ง่ายกว่าจึงมีไอระเหยของสีและควันจากการเช่ือม 
อ๊อกต่างๆ จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีคุณต้องใช้หน้ากากป้องกันแก๊สพิษหรือมี
ระบบระบายอากาศท่ีออกแบบไว้อย่างดี

อันตรายทางชีวภาพ/สามารถติดต่อถึงกันได้
ไม่ได้พบแต่ในโรงพยาบาลหรือที่พักสำหรับการดูแลส่วนบุคคล
เท่าน้ัน  ส่ิงเหล่าน้ีคือ “เช้ือโรค” ท่ีเราต้องเผชิญเม่ือเราสัมผัสกับผู้อ่ืน 
เชื้อรา เข็มฉีดยาหรือของมีคมต่างๆ (ยังพบในงานอย่างอื่น
นอกเหนือจากงานด้านการดูแลรักษาสุขภาพ) เป็นต้น

อันตรายจากการออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์  บางครั้งเรียกว่า  
อันตรายทางชีวกลศาสตร เก่ียวข้องกับปัญหาในการออกแบบและการจัด
ระบบงาน 
การยศาสตร์สามารถให้ความหมายได้ว่าเป็น "กฎแห่งการทำงาน" 
ซึ่งกุญแจสำคัญคือ  การปรับลักษณะงานให้เข้ากับผู้ปฏิบัติงาน  – 
ไม่ใช่ในทางกลับกัน มันเกี่ยวกับผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้ร่างกายและมัน
สมองของพวกเขาได้มากแค่ไหน  ตามที่นักการยศาสตร์ชาวแคนาดา
กล่าวไว้ ผู้ปฏิบัติงานถูกคาดหวังให้ทำงานต่างๆ ซึ่งหุ่นยนต์ไม่สามารถ
ทำได้
อันตรายตามหลักสรีรศาสตร์มักจะส่งผลต่อระบบกล้ามเน้ือและกระดูกของเรา - 
ซ่ึงทำให้เกิดอาการปวดเม่ือย  อย่างไรก็ตาม ยังรวมถึงส่ิงต่างๆ เช่น การ
ออกแบบของการควบคุมอุปกรณ์ หรือระบบปฏิบัติการ  การออกแบบน้ีส่งผล
ต่อความสามารถในการมองเห็น การมีสมาธิ และการใช้อุปกรณ์ในการ
ทำงาน การใช้คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  อันตรายตามหลักสรีรศาสตร์บางอย่างถือ
เป็นอันตรายทางกายภาพในสถานการณ์อ่ืนๆ

ความปลอดภัย / อันตรายจากเครื่องจักรกล  ได้แก่ อันตรายจากการลื่น 
การสะดุด การหกล้ม รวมถึงเครื่องจักรกลที่มีชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหวได้  
อันตรายเหล่านี้ไม่ได้จัดอยู่ในประเภทของอันตรายทางกายภาพ

อันตรายจากการจัดองค์กร / ตัวกระตุ้นความเครียดต่างๆ   
เป็นสาเหตุให้เราเกิดความเครียด (ผลกระทบระยะสั้น) และความกดดัน (ผลกระทบระยะยาวหรือเรื้อรัง) 
อันตรายประเภทนี้เกี่ยวข้องกับโอกาสที่เรามีส่วนร่วมและการเห็นค่าเกี่ยวกับงานของเรา  เราทำงานหนัก

แค่ไหน  เราต้องทำงานมากแค่ไหน (ปริมาณงาน)  ความสัมพันธ์ทางสังคมในที่ทำงานเป็นอย่างไร
รางวัลประเภทใดที่เราได้รับเป็นการตอบแทนจากความพยายามของเรา 
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