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 درDلمع و 3Aل?ف ،بسانت :تسا مهم345چ هس

	 اھنآ .دنتسھ کسام عون نیرتھبروتاریپسر یاھکسام
		دننک یم تظفاحم نارگید و امشزا
	
 ھک دناهدش یحارط یروطروتاریپسر یاھکسام زا یخرب
	قاشنتسا
	یزوسشتآ دود و اھسوریو دننام اوھرد دوجوم تارذ 
	ای	تاراخب	،اھزاگ	قاشنتسازا	کسام	نیارگید	عون		دننک فقوتم ار
 لامعتسا لباق یسفنت یاھکسام نینچمھ(	دنک	یم	یریگولج.رابغ
	دنیوگیم زکیرموتسلاا اھنآ ھب.)ھک دنراد دوجو ددجم
 تارذرباربرد امش زا ھک فرصم رابکی یسفنت یاھکسام
	و مد ھچنآ ندرک رتلیف یارب یصاخ داومزا دننکیم تظفاحم
 فیثک ای سیخ رگا.)دینیبب ار ریوصت( دننکیم هدافتسا دینکیم مدزاب

	ننک یمن راک بوخ دنوش
	

	
	

 کی و دنتسھ ٩۵نا ای ٩٩نا هدش دییات	یسفنت یاھ کسام
ً ابیرقت ،دنوش لامعتسا یتسردبرگا			دنراد شوین ای یا یس ربمان
	ار اوھرد دوجوم تارذ مامت
		دننک یم رتلیف
	
 شوگ ھقلح یسفنت ی اھ کسام رثکا ،رگید یاھ کسام فلاخرب
	،یسفنت کسام کی ناونع ھب هیدییات نتشاد یارب .دنرادن
	یاھوم	دنراد زاین تروص یور بوخ بسانت یارب دنب ود ھب اھنآ

	یسفنت	کسام	یاھ	ھبل	فارطارد	امش	تروص	یور
	دنوش	تشن	ثعاب	مدزاب	ای	مد	ماگنھ	دنناوت	یم

	
	
	
	
	

 تروص	یور	یسفنت	کسام	نتشاذگ
	
	،دیشوپب دوخ ندرگ رود ای رس یور ار یزیچ دیھاوخ یم رگا
	دیراذگب ار یسفنت کسام ادتبا
	
 نوریب ھتسب زا ار یسفنت کسام
		دیشکب ار شیاھدنب.	دیروایب
	
 ھب نآ مرآ ھکیروط ار کسام
			دیراد ھگن دشاب لااب و نوریب
	رخآ	ات	ار	نییاپ	و	لااب	یاھ	ھبل	
	لااب	و	نییاپ	یاھ	ھبل	.دینک	زاب
	ار	اھنآ	و	دیھد	راشف	مھ	ھب.ار
	دیشکب	نوریب
	مخ	فارطا	ھب	ار	ینیب	ھعطق
	.دیھد	یم	ماجنا	ار	راک	نیا	ھکیلاح	رد	ار	دوخ	تسش	تشگنا	،دینک
	ار	نآ	لخاد	دینک	ششوک
	دینکن	سمل

	
	ھگن	تسد	کیرد	ار	یسفنت	کسام
		رد	ار	کسام	یاھدنب	.دیراد
 دیریگب	دوخ	تسد	ینوریب	تمسق
	دوخ	تروص	یور	ار	کسام
	یور.ینیب	یزلف	ھعطق	ات	دیھدرارق
	دریگرارق	امش	ینیب	(لپ)	یلااب
	راشف	نییاپ	فرطب	ار	نآ	زونھ
		دیھدن

	
	یور	ینییاپ	لناپ	ھک	دیوش	نئمطم

	تمسق	ادتبا	ھک	دننتسھ	رت	تحار	دارفا	یضعب	دشاب	مکحم	امش	ھناچ
	دنراذگب	ناشھناچ	ریز	ار	یسفنت.)	(	کسام	ینییاپ

	
	کسام	یلااب	دنب.		دریگ	یمرارق	دنب	مادک	ادتبا	ھک	دنک	یمن	یقرف
	کسام	ینییاپ	دنب		دنکن	تکرح	ات	دریگ	یمرارق	امش	رس	تشپرد
	دیاب.دور	یم	امش.ندرگرود	و	اھ	شوگریز	ورس	یلاابً	لاومعم
			ناتیاھوم	رود	ھن	دریگرارق	دلج	یوررب



		دریگ	رارق	امش	تروص	یوررب	تحارروطب	دیاب	یسفنت	کسام
		زا	عنام	زیچ	چیھ	ھک	دیوش	نئمطم	.دننامب	یقابزاب	دیاب	اھ	پلف
			دوشن	امش	تروص	یوررب	تسرد	نتفرگرارق
	دینک	یسررب	ار	لااک	و	تارھاوج	،وم

	
	ناتشگنا	کون	زا	هدافتسا	اب
	ینیب	یزلف	تمسق	،تسدودرھ
	رد	ار
	ناتیاھ	ھنوگ	ھب	ینیب	ھک	ییاج.
		دیھدراشف	دسر	یم
	دناوت	یم	ینیب	یلااب	ندادراشف
	.دراذگب	یقاب	اجنآرد	ار	ییاضف
	
	لک	لکش	اب	بسانتم	ار	کسام
	دوخ	یاھ	ھنوگ	یوررب	و	ینیب

	.	دیھدرارق
			دوش	یم	تسرد	ندیبسچ	کی	ثعابراک	نیا

 
 

	)تسرد ندیبسچ( یریگ رارق یسررب
	

	یزکرم	لناپ	یور	ار	دوخ	ناتسد
	و	لخاد	ھب	دنت	سفن	.دیھدرارق
	دیشاب	بقارم.		دینک	جراخ	ھب
	دیھدن	تکرح	ار	یسفنت	کسام
	
	،دشاب	ھتشادن	یبوخ	ندیبسچرگا
		دینک	ساسحا	ار	اوھ	جورخ	دیاب
	درک	تشن	ینیب	فارطا	زا	اوھرگا
	یاھراون.	،تفرگ	ھم	امش	کنیع	ای

	تمسق	یاھ	دنب	،درک	تشن	نیفرط	زا	اوھرگا.		دینک	میظنت	ار	یزلف
	یوررب	یتحارو	یبوخب	کسام	ھک	دیوش	نئمطم			دینک	میظنت	اررس

	دریگ	یم	رارق	.امش	تروص
	
	ار نآ تسرد ندیبسچ دیراذگ یم ار یسفنت کسام ھکرابرھ
	دینک کچ

	
	
	

	
	یسفنت کسام ندروآرد

	
	لکشم	اھ	بورکیمرگا		دنوش	سوبحم	رتلیف	داوم	لخادرد	دیاب	تارذ
	لخاد	ھب	ندز	تسد	زا	،دنتسھ	زاس
	دینک	یراددوخ	یسفنت	کسام

	
	ندروآرد	یارب	هار	نیرت	هداس
	ھب	ھک	تسا	نیا	یسفنت	کسام
	دیریگب	ار	نآ	ینییاپ	دنب	یمارآ
	یلااب	ار	نآ	طایتحا	اب	و
	اب	ار	راک	نیمھ		دیشکب.دوخرس
	دیاب	اھنآ	.دیھد	ماجنا	ییلااب	دنب
		دنوش.ادج	یتحارب

	
 
 

 هدافتسا یسفنت کسام زا هرابود دیناوت یم
				دینک
 
	نیدنچ	ناوت	یم	ار	اھنآ	.دنتسھ	فرصم	رابکی	یاھ	کسام	اھنیا
			درک	دھاوخن	راک	یتسردب	،دشاب	فیثک	ای	سیخ	رگا.درک	هدافتساراب
				درک	دھاوخن	راک	یتسردب	،دنوش	لش	یلیخ	اھدنب	رگا	نینچمھ
	رد	ار	نآ	،دینک	هدافتسا	یسفنت	کسام	زا	هرابود	دیھاوخ	یم	رگا
	رگا.	–	یکیتسلاپ	ھن	–	یذغاک	ھسیک	کی)	دینک	نازیوآ	زیمت	یناکم
	یسفنت	کسام	کی	زا	شیبرگا		(دنک	یم	راک	دوش	فیثک	تسا	نکمم
	دینک	هدافتسا	توافتم	کسام.کی	زا	زوررھ	دیناوت	یم	،دیراد

 
 

 هدافتسا )هرابود( یسفنت کسام زا ناوتن یتقو
	درک
 

	لش	نآ	دنب	ای	،تسا	سیخ	ای	فیثک	فرصم	رابکی	کسام	ھک	یماگنھ
	تفایزاب	ھمانرب	ھکنیارگم	،دیھدرارق	ھلابزرد	ار	نآ	،تسا

	ماجنا	ار	راک	نیا	ناگدننکدیلوت	زا	یخرب)  دشاب	ھتشاد	دوجو	کسام
		(	دنھد	یم

	

mfw@ohcow.on.ca     لیمیا

	درکلمع	هوحن	دروم	رد .رتشیب	تامولعم	یارب
	سوینج	تمسق	ھب	،فرصم	رابکی	یاھ	کسام

	..دینک			ھعجارم	٩۵نا	یاھ	کسام
(https://bit.ly/44lamiA) 

( ۲۰۲۴#چرام۱۳#  
	



 


