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Office Ergonomic Reference Guide Begins…

WHAT YOU MIGHT FIND IN THE SECOND 4 MODULES

5) External Equipment & Accessories
6) Technology: Laptops, Mobile Telephones & Tablets
7) Sit/Stand Workstations
8) Remote (Mobile) Workstation Setup



External Equipment & Accessories

External Equipment
• Input devices (keyboard & mouse)
• Footrests
• Keyboard Trays
• Document Holders
• Telephones



External Equipment & Accessories
Document Supports



Technology: Laptops, Mobile Telephone & Tablets
Not intended for long duration use
For extended durations:

• Use an external monitor 
• Raise laptop to proper viewing height 
• Use external input devices
• Ensure proper seated posture



Sit/Stand Workstation



Remote (Mobile) Workstation Setup

If the chair height is too low, placing soft 
cushioned materials (such as pillows, 
towels, etc.) between the user and the 
seat pan will lift the user higher.

If the chair height is too low, the user 
should utilize a footrest (or a modified 
footrest such as a box or crate) to obtain 
the neutral sitting postures.

If the seat pan is too large, placing soft 
cushioned materials (such as pillows, 
towels, etc.) between the user and the 
backrest will bring the user forward.



WHATS TO COME?

NEXT WEEK WE WILL BRIEFLY DISCUSS...


