SOBRE EL CALOR




Dos tipos de enfermedades por calor:

Agotamiento

\
Mareos
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Dolor de cabeza Mucho sudor
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Insolacion
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Piel colorada,
caliente y seca

Temperatura alta Desorientacion

Pulso rapido
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Calambres
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El calor mata — /Consiga ayuda de inmediato!

k
Nauseas y vomitos Debilidad




iManiéengase sequro y sano!

Sepa donde esta trabajando por si
necesita llamar al 911
g o




iSe pueden prevenir
las enfermedades por calor!
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