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La Ley sobre Pesticidas y el Reglamento 63/09

Cuando se trata de productos de pesticidas de las Categorias 2y 3,
todo Asistente Entrenado tiene que trabajar bajo la supervision de un
Agricultor Certificado.

El jefe o patron puede pedir que el Asistente Entrenado haga
ciertos oficios. Puede pedir que Ud ....

 busque los pesticidas del depésito;

« transporte los pesticidas en un vehiculo;

» miday mezcle los pesticidas;

 aplique los pesticidas.

Hay algunos otros oficios que solo el jefe o patron (el Agricultor
Certificado) puede hacer.
Si se trata de los pesticidas de las Categorias 2 y 3, s0lo oun
Agricultor Certificado puede
 seleccionarlos y comprarlos;
 decidir la contidad de pesticida que se va a medir, mezclar, y
aplicar;
« decidir donde y cémo almacenar y terminar con los pesticidas y
con sus recipientes;
« calibrar los aparatos para su aplicacion.

Si sucede un accidente o hay un derrame cuando Ud. esta
trabajando con los pesticidas, avise immediatamente a su
jefe/patron. Su jefe/patron le dira lo que hay que hacer.

Los Agricultores Certificados son los responsables por todo el
manejo de los pesticidas en sus fincas, y eso incluye los
oficios que hacen los Asistentes Entrenados alli.
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Informese de los Peligros

Los agricultores usan pesticidas para controlar insectos, malezas,

roedores, y las enfermedades de las plantas.

Los pesticidas también pueden causar dafio a Ud., y por eso, hay que

protegerse.
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Informese de los Peligros

No tiene que enfermarse de los pesticidas, si los maneja con cuidado, y si
usa la ropa y el equipo de proteccion personal indicadas para mantener
su salud.

Los pesticidas pueden dafar a Ud., 0 a sus comparieros de trabajo

— si penetran en sus 0jos

— silos inhala

— si se introducen en su

boca

— silos ingiere

— si penetran en su piel.
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Informese de los Peligros

Algunos pesticidas pueden enfermarle en seguida.
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Informese de los Peligros

Otros pesticidas pueden enfermarle por meses o ausa hasta afios después

de que entren en la persona o tengan contacto con su piel.

Pueden causan cancer, o
problemas con el higado, con
los rifiones, o con el sistema

nervioso.

Las sefloras embarazadas no
deben de tocar ni usar

pesticidas.

Algunos pesticidas pueden dafiar al

bebé antes de nacer.
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Informese de los Peligros

Los pesticidas pueden causer danos a las personas, a los animales, y a los

cultivos, al hacer contacto aire o por medio del el agua.

Inféormese de los Peligros 5



Informese de los Peligros

Los pesticidas son peligrosas si contaminan el agua.

— Pueden introducirse en el agua del pozo del cual todos beben.

— Pueden contaminar el agua del cual beben los vecinos.

— Pueden matar los peces, la fauna, y el ganado.
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Informese de los Peligros

Los pesticidas pueden contaminar el agua

— si se rocian muy cerca a los estanques, los arroyos, las zanjas, o los pozos.
— si se derraman.

— sise rocian y llueve antes que se seque el pesticida.

— si se lavan su equipo de aplicacion muy cerca a los estanques, los arroyos,

las zanjas, o los pozos.
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Informese de los Peligros

Si los pesticidas contaminan el aire, pueden enfermarse la gente y los

animales.

Los pesticidas contaminan el aire si Ud. rocia cuando

— hay viento

— hace mucho calor y estd muy seco.
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Conozca los simbolos

Los simbolos en la etiqueta principal del récipiente o la bolsa de

pesticida le indican los dafos que este pesticida puede causar.
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Conozca los simbolos

Si ud. ve...

...Le esta diciendo que el pesticida es venenoso.

Si ud. ve...

...Le esta diciendo que el pesticida es corosivo.

“Corosivo”quiere decir que puede quemarlo.
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Conozca los simbolos

Si ud. ve.....
... Este pesticida es inflamable.
( “Inflamable”quiere decir que se
inciende facilmente.)
SiuUd. ve....

7

... el recipiente del pesticida puede

explotar si se calienta.
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Conozca los simbolos

Los simbolos en la etiqueta principal del tarro o de la bolsa le indican los

posibles dafnos que este pesticida puede causar.

La forma alrededor del dibujito le indica el grado de peligro. Por mas lados

que tiene la forma, mas peligroso es el pesticida.

Si la forma tiene tres
lados, como un rotulo ...el peligro es poco.
para CEDER ...

Si la forma tiene cuatro
lados,como un rotulo ...el peligro es mediano.

para un aviso ...

Si la forma tiene ocho
lados, como un rétulo
de ALTO ...

... el peligro es alto.
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Conozca los simbolos

i~

RECUERDE ...

Mas lados en el dibujito

significa mayor peligro.

ﬁ

A
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Conozca los simbolos

Los simbolos en la etiqueta principal del envase o de la bolsa le indican

los dafios que este pesticida puede causar.

Si Ud. ve este dibujito y esta forma ...

>

... significa que el peligro es muy alto

este pesticida puede matarlo.

¢, Qué significan estos dibujitos y estas formas?

® G
v @
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Cuando trabaja con cualquier pesticida, necesita
ponerse:

un sombrero impermeable, /

— que no sea de tela

pantalones largos y una camisa
con manga larga, o un overol.
— abroche todos los botones para

proteger su cuello.

guantes resistentes a los

productos quimicos
— (ue no tengan agujeros ni rayas \
— que no tengan forro

— Introduzca los guantes adentro

de la manga.

botas resistentes a los productos
quimicos

— altas y sin forro >

— Ponga los pantalones por

encima de las botas.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

La ruta mas comun de contaminacion por los pesticidas es por la piel del
trabajador.

Es mas probable que su piel permita que penetre el pesticida en el cuerpo si:

— Ud. tiene cortaduras o rasguiios.

— si el dia esta caliente o hiimedo.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

La ruta mas comun de contaminacion por los pesticidas es por la piel del

trabajador.

Nunca limpie su cara, su
boca, 0 sus 0jos con un

guante o con la manga.

Esto puede ser peligroso
porque los pesticidas
pueden penetrar su piel o

Sus 0j0s.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

No deje que los pesticidas penetren en sus guantes.

Si esté rociando con los brazos extendidos por encima del hombro:

— mete su manga adentro del

guante.

— doble la parte superior del
guante para hacer una

dobladura.

Si esté rociando con los brazos extendidos por encima y también por abajo

del hombro:

— use cinta adhesiva para
pegar la parte superior
de sus guantes a las

mangas.

18 . Qué hay que ponerse cuando se trabaja con pesticidas?



,Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Con algunos pesticidas también se necesitan:

— anteojos, (gaffas o “goggles”)

para proteger los 0jos

— protector de la cara

Pregunte al patron que equipo de seguridad Ud. necesita ponerse
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Con algunos pesticidas también se necesitan

— un delantal resistente al agua,

para proteger la frente de su cuerpo.

— un respirador

para proteger los pulmones

Pregunte al patron que equipo de seguridad especial Ud. necesita ponerse
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Revise el respirador cada vez que lo usa.

Si aire puede entrar o salir al borde del respirador, no le queda bien. Avise

pronto al patron.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Revise los filtros del respirador.

Cambie el pre-filtro...

cuando se pone dificil

el respirar.

Cambie la cartucha...

— cuando Ud.siente
pesticida en la naric

o0 en la lengua.

— siarde su nariz o su

garganta.

22 (Qué hay que ponerse cuando se trabaja con pesticidas?



. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

- Eﬂ

Recuerde Ud.

Revise su equipo de
proteccion personal

mientras que lo usa.

Si encuentra algun
problema, avise pronto

al patron.

b A
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Si el tractor que Ud. usa para rociar no tiene cabina, puede convenir que

Ud. use el respirador mientras se rocia.

Su patrén le avisara si necesita usar su respirador.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Puede ser que Ud. tiene que usar un equipo especial cuando rocia con

un rociador “air blast”.

Necesitar ponerse
— untraje
impermeable, con

capa

— anteojos

(gaffas o “goggles”)

— un respirador

— guantes resistentes a

los quimicos.

— botas resistentes a los

quimicos.
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. Qué hay que ponerse cuando se trabaja
con pesticidas?

Ud. necesita ponerse un equipo especial cuando rocia en un invernadero

0 en una casa de champifnones.

Puede ser necesario ponerse:

— un traje impermeable con

capa

— un respirador, o un
respirador estilo casco
con aire de un tanque que
se lleva (aire

suministrado)

— guantes resistentes a

los productos quimicos

— botas resistentes a los

productos quimicos.

Su patrdn le avisara si hay otro equipo extra que hay que llevar.
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Como almacenar los pesticidas

1. Como sacar los pesticidas del gabinete

— use guantes
resistentes a los

quimicos.

— Revise los
recipientes y las
bolsas para estar
Seguro que no estén

goteando.

— Auvise pronto al
patron si un
recipiente o una

bolsa esta goteando.

— Asegure el gabinete

con candado al salir.

Como almacenar los pesticidas
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Como almacenar los pesticidas

2. Como llevar los pesticidas

— Guaérdelos aparte de la gente. Pdéngalos siempre atras en su camion o en

el baul del carro.

— Guarde los recipientes o las bolsas amarrados o0 separados en una caja

especial para que no puedan caerse ni rebotarse cuando esta en el camino.
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Como almacenar los pesticidas

FRe(:uerde, ﬁ

Esté sequro de tener

todo su equipo de
seguridad puesto antes
de abrir, mezclar, usar
o limpiar los

pesticidas.

= —




Como almacenar los pesticidas

3. Como abrir, medir, y mezclar los pesticidas

— Hay que tener mucho cuidado al
abrir, medir, y mezclar los
pesticidas. El pesticida en el
recipiente estd muy concentrado,
porque no se ha mezclado con
agua todavia. Asegurase de tener
agua abundante y jabdn a mano,
por si acaso se deja caer el

pesticida sobre si mismo.

Su patrén le dird cuanto pesticida hay que preparar. Su patron también le

dird qué tipo de ropa o equipo de seguridad hay que usar.
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Como almacenar los pesticidas

3. Como abrir, medir, y mezclar los pesticidas

Cuando abre los recipientes de
pesticida,

mantenga su cara y sus 0jos lejos

del recipiente.

— abrelo siempre en una superficie

plana.

— use un cuchillo, o tijeras para abrir

una bolsa.

Nunca abra un recipiente de pesticida con los
dientes

Nunca use ese cuchillo o esas tijeras para otra
cosa, porque puede llevar pesticidas consigo.

Nunca use su proprio cuchillo de bolsa para
hacer esta tarea. Los pesticidas pueden quedar
en ello.

Nunca abra un recipiente de papel o carton
rompiéndolo, porque el polvo del pesticida
puede introducirse en sus 0jos, su boca, su naric,
sus pulmones, o en su piel.

Como almacenar los pesticidas
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Como almacenar los pesticidas

3. Como abrir, medir, y mezclar los pesticidas

Cuando mide los pesticidas:

— mantenga su cara y sus ojos lejos del
recipiente.

— ponga siempre su medida o balanza en una
superficie plana.

— use recipientes de medida y baldes para

mezclar que solo se usan para pesticidas.

Al terminar de medir:

— Enjuague con agua el recipiente con que
midio.

— Ponga el agua del enjuague en el tanque del
rociador.

— repita este enjuague tres veces.

Nunca use una taza de medir o un balde para mezclar
los pesticidas para cualquier otra cosa.

Nunca use su propria taza o recipiente de comida para
medir los pesticidas. Aun si se lava la taza o el
recipiente de comida con cuidado, puede quedar

suficiente pesticida para enfermarlo a Ud. o a su familia.
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Como almacenar los pesticidas

4. Como mezclar los pesticidas en el tanque del rociador

Asegurese de que el lugar donde se hace la mezcla sea aparte de los

estanques, los arroyos, los fosos, y 10s pozos.
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Como almacenar los pesticidas

4. Como mezclar los pesticidas en el tanque del rociador

Cuando pone el pesticida en el tanque del rociador,

— mantenga su cara y sus 0jos

aparte del recipiente.

— ponga el pesticida en el
rociador con cuidado
para que no lo derrame
en Ud. mismo, y para

que no se lo deje caer.

34 C6mo almacenar los pesticidas



Como almacenar los pesticidas

enjuagarlo tres veces inmediatamente.

Llene el recipiente
como al cuarto de

agua.

Cierre el recipiente,
luego sacuda o rolle
para enjuagarlo por

todos lados.

Ponga el agua del
enjuague en el tanque

del rociador.

Repita este enjuague

tres veces.

5. Enjuague tres veces los recipientes vacios del pesticida.

Cuando vacia un recipiente o una bolsa con un forro de plastico, hay que

Como almacenar los pesticidas
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Como almacenar los pesticidas

5. Los recipientes del pesticida

Tan pronto como termina de mezclar,

— Ponga todos los
recipientes, tanto los
vacios como los
llenos, en un lugar
seguro donde la
gente y los animales

no los alcancen.

— Ponga los
recipientes que se
usaron para medir y
para mezclar en un
lugar seguro

también.

Su patrén le dird en donde poner los recipientes.
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Como almacenar los pesticidas

Los recipientes de pesticida

Nunca lleve los recipientes vacios de pesticida a la casa.

Aunque no se puede ver ningun pesticida en ellos, hay suficiente quimico que queda para

enfermarlo a Ud.y a su familia.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas
Revise el campo (o el invernadero o la casa de champifiones) antes de
empezar a rociar. Los pesticidas que se esta usando pueden causer dafios a la

gente o a los animales.

Asegurese de que no haya ninguna persona ni animal por alli cerca.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Los pesticidas que se esta usando puede dafiar a las personas y el cultivo de

su vecino.

— Su patron le avisaré si es necesario dejar espacio entre el campo que se
esta rociando y
— los edificios,
— las calles,

— los campos de su vecino.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Mire a ver si hay estanques, arroyos, fosos, o0 pozos en el lugar donde va a

rociar.

Su patron le avisara cuanta distancia hay que dejar entre la aplicacion y el
agua.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Revise el dia.

Si hay viento o parece
que va a llover, NO
empiece a rociar. Avise

al patrén pronto.

Si el viento empieza a
soplar cuando Ud. esta
rociando, DEJE de rociar
inmediatamente y avise al

patron.

Si empieza a llover
cuando esta rociando,
DEJE de rociar
inmediatamente, y avise

al patron.

Como almacenar los pesticidas
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas.

Revise su rociador antes de empezar. Asegurese que no esta goteando y que

todo esta funcionando bien.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Vigila las boquillas cuando esta rociando

— Aseguese que pesticida sale igual de cada boquilla.

— Si observa un problema con una boquilla, PARE el pulverizador.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

— Si necesita destapar
una boquilla, use
guantes resistentes
a los quimicos, use
el delantal, y

anteojos.

— Use un cepillo
pequerio para
limpiar el orificio

de las boquillas.

— Nunca ponga
ninguna pieza del
equipo del rociador

en su boca.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Mire a ver si haya goteros u otros problemas.

Si algo no marcha bien con el rociador,

— PARE el rociador,

— Auvise pronto al patron.
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Como almacenar los pesticidas

6. Como rociar los pesticidas

Si queda algo del pesticida en el rociador cuando Ud. ha terminado,

— pregunte al patron lo que debe de hacer con el pesticida que sobra.

— NUNCA bote pesticida de sobra en ningan lugar.
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Como almacenar los pesticidas

7. Como rociar pesticidas en un invernadero o en una casa de

champifiones.

Hay que tener cuidado especial cuando rocia en un invernadero o en una casa

de champifiones porque son lugares cerrados.

Si Ud. empieza a sentirse mareado o enfermo, salga de alli en seguida y pida

SOCOrro.
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Como almacenar los pesticidas

7. Como rociar pesticidas en un invernadero o en una casa de

champiiiones.

Hay que tener cuidado especial en un invernadero o en una casa de

champifiones porque es un lugar cerrado.

Si ve que otra person dentro del invernadero esta enfermo,

— Pdngase un respirador

— Entre pase a sacar a la

persona

— Pida socorro.
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Como almacenar los pesticidas

7. Como rociar pesticidas en un invernadero o en una casa de

champiiiones.

Hay que tener cuidado especial en un invernadero o en una casa de

champifiones porque es un lugar cerrado.

Si Ud. ve que hay alguien dentro de un invernadero que esta enfermo,
pero

Ud. no tiene un respirador,

— Nno pase adentro,

— pida socorro inmediatamente.
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Como almacenar los pesticidas
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Queé hacer si se derrama un pesticida

Si Ud. ve un derrame pequeiio de pesticida:

— protégase primero a si mismo

— péngase su equipo de seguridad

— avise pronto al patron.
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Queé hacer si se derrama un pesticida

Si Ud. encuentra un derrame grande de pesticida,

— protegase a Ud. mismo primero.

— pongase su equipo de seguridad.

mande a otra persona para busque socorro.

— avise a los demaés que no se acerquen a lo derramado.

52 Qué hacer si se derrama un pesticida



Queé hacer si se derrama un pesticida

Contenga el derrame.

Asegurese de tener todo su equipo de seguridad puesto.

— Si un recipiente esta
goteando, ponga el
pesticida en otro

recipiente.

— Siun recipiente se
ha volteado,
siéntelo de nuevo y

pongale su tapa.

— Si unrociador esta

goteando, apaguelo.

Qué hacer si se derrama un pesticida 53



Queé hacer si se derrama un pesticida

Detenga el derrame, que no se extienda.

— Haga un dique alrededor

del derrame

— Haga muro al méargen de
lo derramado con tierra o

con arrena

— Si el derrame esta cerca
de un estaque, un arroyo,
un pozo, o un foso, haga
muro con tierra entre lo

derramado y el agua.

Como limpiar lo derramado

Su patrén le dira como limpiar el derramado.
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La limpieza en el trabajo

1. Como limpiar el rociador

Pregulntale al patron como limpiar el rociador.

Recuerde,

siempre use su equipo de seguridad cuando limpia el rociador.

Recuerde,

limpie el rociador aparte de los estanques, los arroyos, los fosos, y los pozos.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad
Hay que tener cuidado porque su equipo de seguridad lleva pesticida.
— No deje que los demas toquen su ropa o su equipo de seguridad porque

pueden llevar pesticida.

— Hay que ponerse guantes de seguridad para tocar las ropas.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad

Los guantes primero

— Lave el exterior de
los guantes con
jabon y agua
mientras adn los

tiene puestos.

— Deje los guantes
puestos cuando se
quita lo demas de
su equipo de

seguridad.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad

Los anteojos, (gaffas o “goggles”) el sombrero, y la ropa impermeable.

— Quiteselos.

— Lavelos en agua

tibia con jabon.

— Enjuaguelos

— Tiéndalos a secarse.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad
El respirador
— Quitese el respirador
— Ponga los cartuchos y
los pre-filtros con en
bolsas de plastico
limpias.
— Lave el protector de la
cara con agua tibia 'y
jabon.

— Enjuéguelos

— Tiéndalo a secarse.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad

Los overoles

— Quitese los
overoles (con sus
guantes puestos

todavia.)

— Pongalos en una
bolsa vacia de

plastico.

— Guardelos fuera del
alcance de los nifios
y de los animales
hasta que haya
tiempo para

lavarlos.
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La limpieza en el trabajo

2. Como limpiar su equipo de seguridad

Por ultimo, los guantes

Lave los guantes de
nuevo en agua tibia

con jabon.

Quiteselos sin tocar la
parte de afuera del

guante.

Llénelos con agua para

Ver si gotean.

Si gotean, avise pronto

al patron.

Si no gotean, tiéndalos

a Secarse.
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La limpieza en el trabajo

I~

Recuerde ...

Guarde todo.
Preguntele al patron
donde poner todo su
equipo de seguridad
cuando lo tiene todo

limpio.

b
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La limpieza en la casa

Despues del trabajo todos los dias,

— Quitese toda la ropa

del trabajo.

— Ddchese.

— Limpie debajo de

las ufas.

— Pongase ropa

limpia.

Mantenga la ropa sucia del trabajo
aparte de la otra lavanderia.
Aungue Ud. lleva overoles, sus
pantalones y camisa pueden llevar

pesticida.
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La limpieza en la casa

Como lavar la ropa del trabajo.

— Pdngase guantes de
seguridad antes de tocar la

ropa sucia.

— Lave la ropa del trabajo
aparte, no con la ropa de la

familia.

— Lava unas pocas cosas en

cada lavado.

Asi estara seguro de tener
abundante agua y jabén en la ropa

del trabajo.

— Use agua caliente.

— Use el nivel maximo del

agua en la maquina.
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La limpieza en la casa

Como lavar la ropa del trabajo.

— Lave todo dos veces.

— Tienda las cosas
afuera en vez de
ponerlas en la

secadora.

Recuerde....

Después de lavar la ropa del trabajo, inmediatamente limpie la maquina de

lavar.
— Llene la maquina con

aguay jabon.

— No ponga nada de ropa.

— Permita que la maquina

termine su ciclo.
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La limpieza en la casa
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Unas sugerencias para su segurided
durante los descansos

Aunque Ud. usa un equipo de seguridad, puede tener algo de pesticida

en las manos o en la cara.

Siempre lave las manos y la cara antes de

comer
beber
fumar

masticar chicle o tabaco
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Unas sugerencias para su segurided
durante los descansos

Aunque Ud. usa un equipo de seguridad, puede tener algo de pesticida

€N su cara o €n sus manos.

Siempre lave las manos antes de

— ir al bafo

(o adentro o afuera)

La piel en el area genital es
delicada y alli penetraria

répido el pesticida.

Si queda pesticida en las
manos, puede resultar alguna

guemadura de la piel

Si queda pesticida en las
manos, Ud. podria enfermarse

mas tarde.
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Unas sugerencias para su segurided
durante los descansos

Los pesticidas pueden contaminar su comida, su bebida o su tabaco.

Guarde esas cosas
aparte de su lugar de

trabajo

Guarde esas cosas A
aparte de donde se
almacenan los

pesticidas.
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Unas sugerencias para su segurided
durante los descansos
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Primeros Auxilios

Puede suceder un accidente.

Estos son los sintomas. Alguien que se estd enfermando de los pesticidas

puede

- sentirse cansado - sentirse mareado
- tener un dolor de cabeza — tener dificultades de vista
(vista borrosa)

Si1 Ud. siente algunas de estas cosas cuando esté trabajando con los

pesticidas, DEJE DE HACER lo que est4 haciendo inmediatamente, y

avise al patron.

Primeros Auxilios
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Primeros Auxilios

Puede suceder un accidente.
Estos son los sintomas. Una persona que se estd enfermando de los

pesticidas puede

— tener dificultad en respirar — tener dolores del pecho

— vomitar — tener calambres o diarrhea

Si alguna de estas cosas le suceden a Ud. mientras estd trabajando con
pesticidas, DEJE DE HACER lo que est4 haciendo y avise

inmediatamente al patron.
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Primeros Auxilios

Puede suceder un accidente.
Estos son los sintomas. Una persona que se estd enfermando de los

pesticidas puede

— tener una erupcion en la piel o — tener ardor en los 0jos, tener
sentir ardor en la piel. picazon en los 0jos, o sentir algo
como arena en los 0jos.

— actuar o hablar como si hubiere — babear
estado tomando alcohol.

Si Ud. siente algunas de estas cosas cuando estd trabajando con los
pesticidas, DEJE DE HACER lo que estd haciendo inmediatamente, y
avise al patron.
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Primeros Auxilios

Puede suceder un accidente
Estos son los sintomas. Una persona que se estd enfermando de los

pesticidas puede

— tener las pupilas muy pequefias. ( la parte negra en en centro del 0jo.)

Si esto le sucede a Ud. cuando estd trabajando con los pesticidas, DEJE

DE HACER lo que estad haciendo inmediatamente, y avise al patron.
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Primeros Auxilios

Si Ud. esta demasiado enfermo para buscar al patron,

— vaya a la persona mas cerca para pedir socorro.

— dile a esa persona que busque al patrén inmediatamente.
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Primeros Auxilios

Aunque no se sienta enferma, Ud. debe avisar al patron inmediatemente si

— deja caer pesticida
sobre su piel
cuando estd

mezclando

— el pesticida se
introduce en sus

0jOs.

— Ud. respira el

pesticida.

76 Primeros Auxilios



Primeros Auxilios

A veces un pesticida no lo hace sentir enfermo inmediatamente, pero

puede enfermarlo mas tarde en el dia.
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Primeros Auxilios

Qué hacer si un pesticida se introduce en sus ojos

Los pesticidas pueden
lastimar los 0jos muy
répido y pueden
cegarlo. Sialgo de
pesticida se introduce

en sus 0jos,

— Dbusque agua

inmediatamente.

— mantenga el ojo

abierto

— enjuague el 0jo con
agua por a lo menos

15 minutos.

— avise pronto al

patron.
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Primeros Auxilios

Qué hacer si un pesticida se introduce en su piel

Si un pesticida cae sobre su

piel, y su piel no arde,

— quite cualquiera ropa que

tenga pesticida en ella,

— lave su piel con agua y
jabén abundante

inmediatamente.

Por més tiempo que queda el
pesticida en su piel, es més la

probabilidad de enfermarse.

— Avise inmediatamente al

patron.
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Primeros Auxilios

Qué hacer si un pesticida quema su piel

Si un pesticida cae sobre su piel, y su piel arde,

— De primero, deje la

ropa puesta.

Si el pesticida es un polvo,

— Quite el pesticida

primero.

— Enjuague con agua

abundante.

Si el pesticida es un

liquido,

— Enjuague con
abundante agua fresca

inmediatamente.
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Primeros Auxilios

Qué hacer si un pesticida quema su piel.

Siga enjuagando la
parte quemada mientras

se quita la ropa.

Si la ropa esta
pegada, NO quite la
ropa de la quemadura

por la fuerza.

Si la ropa se quita
facilmente, cubra la
quemadura ligeramente

con una tela limpia.

Inmediatamente avise al patron.
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Qué hacer si un pesticida quema su piel

Si se quema , NO

— use jabon. — toque la parte quemada

— abra ampollas — ponga unguentos o lociones sobre

la quemadura
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Primeros Auxilios

Qué hacer si inhala un pesticida

Si inhala pesticida en
sus pulmones:
— Vaya al aire fresco

inmediatamente.

— Pida socorro para
que dlguien avise al

patron.

Si no puede gritar, llame
atencion en la forma que

pueda.

— Siéntese y trate de
respirar
normalmente

El caminar puede
dificultar la respiracion

todavia mas.
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Qué hacer si alguien esta adentro de un invernadero o una casa de
champiiiones y se enferma
Si Ud. ve a alguien enfermo adentro de un invernadero o una casa de

champifones:

— Poéngase un

respirador.

— Pase a sacar a esa

persona.

— Pida socorro.

—  Quite el respirador
de la persona, si lo

tiene puesto.

— Abralaropadela

persona.

Si otra persona ha inhalado un pesticida, tenga cuidado para no inhalarlo

Ud. también.
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Qué hacer si alguien ingiere un pesticida

Si alguien ingiere un pesticida

— Pida socorro inmediatamente.

La persona puede morirse rapido.

— No trate de hacer que la persona

vomite.

Eso puede enfermar todavia més a la

persona.

— Digale al patron lo que sucedid.

— Entregue al patron el envase o

la etiqueta.

— Su patrén llamara
inmediatamente a un médico en
el Centro para Control de

Venenos.
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La fatiga causados por el calor

Si1 hace mucho calor en el dia que

Ud. esta rociando, también podria
Enfermarse del calor.

Estar enfermo del calor puede parecer
Mucho a la enfermedad de los pesticidas.
Enfermarse del calor puede ser muy

grave. Uno puede morir de ello.
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Primeros Auxilios

La fatiga causador por el calor

Cuando Ud. trabaja en

dias de mucho calor,

— Tome mucha agua
antes de trabajar,
durante sus
descansos, y

después de trabajar.

— Tome alo menos
una taza de agua

cada media hora.

Tome mas si esta

sudando mucho.
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La fatiga causador por el calor

El equipo de seguridad puede ayudarle para que se sienta mejor.

— Trate de trabajar
con los pesticidas
cuando el tiempo
estd mas fresco -
temprano en la
mafana, o tarde en

la tarde.

— Descanse en la
sombra si pueda
para ayudarle a

tener menos calor.
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La fatiga causador por el calor

Si Ud.esta trabajando en un dia de calor y se siente enfermo -

— DEJE lo que est4 haciendo

— avise pronto al patron.
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La fatiga causador por el calor

Si Ud.cree que un compafiero de trabajo esta enfermo del calor, mande a una

persona a comunicarle al patron inmediatamente.
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La fatiga causador por el calor

Trate de enfriar a la persona enferma :

— Quitele su ropa

exterior.

— Eche agua por

encima de él.

— Ventilelo.

— Pongale trapos o
toallas mojadas sin

apretarlos.

— Siga echandole
agua y ventilandolo
en camino al

médico.
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Como protegerse a si mismo y a los demas
de los pesticidas

Ud. no se enfermara de los pesticidas si los maneja con cuidado y si usa

la ropay el equipo de seguridad indicados.
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Como protegerse a si mismo y a los demas
de los pesticidas

Cuando Ud. trabaja con pesticidas, PREGUNTE al patron ANTES de

empezar,

— qué ropay cél equipo de seguridad son necesarios para llevar.

— cudl seran los significados de los simbolos de las etiquetas del pesticida.

— gué hacer si un pesticida se derrame.

— donde quiere el patrén que Ud. rocie.

— gué tan cerca se puede rociar a los edificios, a los caminos, al campo del

vecino, o al agua.

— qué hacer con el pesticida si algo sobra en el rociador.

Averigue donde va a estar su patron, o como puede comunicarle con él

por teléfono o por radio.
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Como protegerse a si mismo y a los demas
de los pesticidas

Cuando Ud. trabaja con los pesticidas

Siempre revise antes de empezar a ver

— si el equipo de seguridad le queda bien y funciona bien.

— si el rociador esta funcionando bien.

PARE y AVISE al patron inmediatamente

— si su equipo de seguridad esta dafiada, si no funciona bien, o si no le

queda bien.

— si haya cualquir derrame de pesticida.

— si los pesticidas caigan en su piel,en sus 0jos, en su boca o si los inhala.

— Si empieza a sentirse enfermo.

— si empieza a hacer viento o si llueve cuando se esta rociando afuera.

— si el rociador gotea o si no funciona bien.
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Como protegerse a si mismo y a los demas
de los pesticidas

i ﬁ

RECUERDE ...

Ud. andara seguro al
trabajar con los
pesticidas si sigue estas

reglas.
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