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Comment
mesurer la
tempeérature

et I'humidité :
® Lisez le thermométre et

I'hygrométre du lieu de
travail.

® Si vous travaillez & I'extérieur, Insérez I'attache dans le pOint noir
écoutez la météo ou visitez

I site www.meteo.ge.ca/ sous la pointe pour faire tourner la
° canada_f.html roue.

Apreés avoir coupé et plié aux endroits
indiqués, insérez la roue derriére la
pointe de fagon a ce qu’on la voit.

Tableau des recommandations |

Les recommandations ci-dessous s'adressent aux travailleurs non adaptés
a la chaleur. Prétez toujours attention aux symptémes. Consultez le Guide
de sensibilisation au stress dii a la chaleur pour plus de renseignements sur
les conditions de chaleur causées par les vétements et la chaleur rayonnante.

HUMIDEX | RECOMMANDATIONS

:7.8 o Affichez des alertes de chaleur COU pez |es bords
30-37 e Buvez de I'eau

()¢l * Réduisez les activités physiques (p.ex., travaillez
38-39 a un rythme plus lent, prenez plus de pauses.)
* Buvez un verre d'eau a toutes les 20 ou 30 min.

MODERE e« Réduisez davantages les activités physiques
40-41 ® Buvez un verre d’eau a toutes les 15 ou 20 min.

ELEVE * Réduisez les activités physiques au minimum
42-44 ® Prévoyez une période de récupération suffisante
® Buvez un verre d’eau a toutes les 10 ou 15 min.

* |l est dangereux de poursuivre toute
activité physique
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