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ตามพระราชบัญญัตสิารก าจดัศัตรูพชืและกฎหมายควบคุม ฉบับที่ 63/09 
ส ำหรับสำรก ำจดัศตัรูพืช ชนิดท่ี 2 และ 3 ผูช่้วยตอ้งท ำงำนภำยใตก้ำรดูแลของเกษตรกรท่ีไดรั้บกำรรับรอง
มำตรำฐำน  
เมือ่คุณมาเป็นผู้ช่วยมงีานบางอย่างที่หัวหน้าคุณ (เกษตรกรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน) สามารถ
มอบหมายให้คุณท า และคุณอาจมหีน้าที่รับผดิชอบ ดังนี ้
∙ น ำเอำสำรก ำจดัศตัรูพืชจำกบริเวณจดัเก็บ 

∙ ขนยำ้ยสำรก ำจดัศตัรูพืชทำงยำนพำหนะ 

∙ ตวงและผสมสำรก ำจดัศตัรูพืช 

∙ ใชส้ำรก ำจดัศตัรูพืช 

งานบางอย่างมแีต่หัวหน้าของคุณ (เกษตรกรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน) เท่านั้นที่ท าได้  

ส ำหรับสำรก ำจดัศตัรูพืช ชนิดท่ี 2 และ 3 มีเพียงเกษตรกรซ่ึงไดรั้บกำรรับรองมำตรำฐำนท่ีจะสำมำรถ 

∙ คดัเลือกกบัสัง่ซ้ือสำรก ำจดัศตัรูพืช  

∙ ตดัสินใจจ ำนวนในกำรตวงสำร กำรผสมและกำรน ำไปใช ้ 

∙ ตดัสินใจเก่ียวกบัสถำนท่ีและวิธีกำรจดัเก็บ กำรท ำลำยสำรก ำจดัศตัรูพืชหรือกำรจดักำรซำก 

       บรรจุภณัฑ ์

 ∙ ปรับเคร่ืองมือฉีดพ่นสำรก ำจดัศตัรูพืช 

∙ ใชส้ำรก ำจดัศตัรูพืช ชนิดท่ี 2 ภำยในโรงเรือน  ถำ้สำรนั้นมลีกัษณะเป็นละออง หรือหมอกควนัหรือ
เป็นประเภทฉีดพ่นยำแบบใชน้ ้ ำนอ้ย 

ถ้าคุณประสบอบุัตเิหตุหรือท าสารหกขณะท างานกบัสารก าจดัศัตรูพชืรีบแจ้งให้หัวหน้าของคุณทราบ
ทันที  หัวหน้าคุณ (เกษตรกรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน) ต้องช้ีแจงให้คุณทราบว่าควรท าอะไรบ้าง   

 

การควบคุมดูแลการใช้สารก าจัดศัตรูพชืทุกชนิดในฟาร์มถือเป็นความ 
รับผดิชอบของเกษตรกรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน รวมถึงการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับสารก าจัดศัตรูพชืของคุณ (ผู้ช่วยเกษตรกร) 
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ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

ควรรู้อนัตราย    1 

เกษตรใช้สารก าจัดศัตรูพชืเพือ่ฆ่าแมลง วชัพชื สัตว์ประเภทหนูและโรคพชืต่างๆ  

แต่มนักส็ามารถท าอนัตรายใหก้บัคุณได ้ดงันั้น คุณควรป้องกนัตัวเอง 

 

 

 

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

2    ควรรู้อนัตราย 

คุณไม่ควรเจ็บป่วยเน่ืองจากสารก าจัดศัตรูพชื ถ้าคุณใช้มันอย่างระมัดระวงั 

พร้อมกบัสวมเส้ือผ้าและอปุกรณ์ป้องกนัให้ถูกต้อง  

 

สารก าจดัศตัรูพืชสามารถท าอนัตรายตวัคุณหรือวา่คนท่ีท างานดว้ยได ้หาก...  

 

- เขา้ตา 

 

- สูดดมเขา้ไป 

 

- เขา้ทางปาก 

 

- กลืนเขา้ไป 

 

- สัมผสัผิวหนงั  

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

ควรรู้อนัตราย 3 

สารก าจัดศัตรูพชืบางชนิดสามารถท าให้คุณเจ็บป่วยฉับพลนั  

   

 

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

4    ควรรู้อนัตราย 

สารก าจัดศัตรูพชืบางชนิดกอ็าจสามารถท าให้คุณป่วยเป็นระยะเวลาหลายเดอืนหรือหลายปี 

หลงัจากคุณได้รับมันเข้าทางร่างกายหรือทางผิวหนัง 

 

อาจจะท าใหเ้กิดโรคมะเร็ง หรือเป็น

อนัตรายต่อตบั ไตหรือระบบ

ประสาท  

 

 

 

 

 

 

 

หญิงท่ีตั้งครรภไ์ม่ควรท่ีจะจบัตอ้งหรือ

ใชส้ารก าจดัศตัรูพืช  

เพราะสารก าจดัศตัรูพืชบางชนิดเป็นอนัตรายต่อ

ทารกในครรภ ์ 

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

ควรรู้อนัตราย    5 

สารก าจัดศัตรูพชืสามารถท าอันตรายต่อมนุษย์ สัตว์และพชืไร่อืน่ๆ ถ้าหากกระจายสู่อากาศ

หรือแหล่งน า้  

  

 

 

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

6    ควรรู้อันตราย 

อนัตรายของสารก าจัดศัตรูพชืในแหล่งน ้า 

 

 -  สามารถซึมเขา้สู่น ้าจากบ่อบาดาลท่ีทุกคนในฟาร์มด่ืม  

 -  ปนเป้ือนในน ้าซ่ึงคนพ้ืนท่ีใกลเ้คียงด่ืมกิน 

 -  ท าใหป้ลา สตัวป่์าตลอดจนสัตวเ์ล้ียงตายได ้

 

 

 

   

   



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

ควรรู้อนัตราย    7 

สารก าจัดศัตรูพชืสามารถไหลลงสู่แหล่งน ้า ถ้าคุณ... 

 -  ฉีดพ่นสารใกลก้บัหนองน ้า ล  าธาร แม่น ้า ล  าคลองหรือบ่อน ้ามากเกินไป  

 -  ฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืช แลว้ฝนตกก่อนท่ีสารจะแหง้  

 -  ท าสารหก 

 -  เติมถงัน ้ายาพ่นจนลน้  

 -  น าเอาอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้ไปลา้งใกลห้นองน ้า ล  าธาร แม่น ้า ล  าคลองหรือบ่อน ้ามากเกินไป  

 



ควรรู้อนัตราย 
 

 

 
 

8    ควรรู้อันตราย 

สารก าจัดศัตรูพชืท่ีปนเป้ือนในอากาศสามารถท าให้ท้ังคนและสัตว์ป่วยได้ เม่ือสูดดมเอามัน

เข้าไป 

 

สารก าจดัศตัรูพืชสามารถกระจายเขา้สู่อากาศ ถา้ฉีดพ่น ขณะท่ี... 

 -  ลมพดัแรง 

 -  อากาศร้อนจดัและแหง้แลง้ 

 

 



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 

ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ    9 

สัญลกัษณ์บนฉลากด้านหน้าถงัแกลลอนหรือถงุบรรจุสารก าจัดศัตรูพชืแสดงว่า  

สารก าจัดศัตรูพชืสามารถท าให้เกิดอนัตรายแก่คุณได้อย่างไร 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 
 

10    ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 

ถา้คุณเห็น... 

 

 

 

 

 

 

 ...แสดงใหรู้้วา่ สารก าจดัศตัรูพืชเป็นสารพษิ 

 

 
 
 

ถา้คุณเห็น... 

 

 

 

 

      ... แสดงใหรู้้วา่ สารก าจดัศตัรูพืชมีฤทธ์ิกดักร่อน  

“กดักร่อน” หมายความวา่ ท าใหเ้กิดแผลไหมไ้ด ้   



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 

ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ    11 

ถา้คุณเห็น... 

 

 

 

 

 

 

      ... สารก าจดัศตัรูพืชเป็นวตัถไุวไฟ         

“ไวไฟ”  หมายความวา่ มนัติดไฟไดง่้าย 
 
 

ถา้คุณเห็น... 

 

 

 

 

 

 

      ... ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืชสามารถระเบิดได้ 

ถา้หากไดรั้บความร้อน 



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 
 

12    ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 

สัญลกัษณ์บนฉลากด้านหน้าถงัแกลลอนหรือถงุบรรจุสารก าจัดศัตรูพชืบ่งชี้ว่า  

สารก าจัดศัตรูพชืสามารถท าให้เกิดอนัตรายแก่คุณได้อย่างไร 

รูปทรงรอบภาพสัญลกัษณ์แสดงวา่ อนัตรายมีมากนอ้ยขนาดไหน 

ย่ิงมีเส้น (ดา้น) มาก สารก าจดัศตัรูพืช ย่ิงอนัตราย  

 

ถา้รูปทรงท่ีมี 3 ดา้น

เหมือนกบัป้ายใหท้าง...  

 

 
 

...มีอนัตรายต า่  

 

ถา้รูปทรงท่ีมี 4 ดา้น

เหมือนกบัป้ายเตือน...  

 

 
 

...มีอนัตรายระดบัปานกลาง 

 

ถา้รูปทรงท่ีมี 8 ดา้น

เหมือนกบัป้ายหยดุ...  

 

 

 
 

... มีอนัตรายสูง  

  



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 

ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ    13 

 

 โปรดจ าไวว้า่... 

ยิง่รูปภาพมีหลายเหล่ียม  

ยิง่มีอนัตราย  
 



ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 
 
 

 
 

14    ควรรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ 

สัญลกัษณ์บนฉลากด้านหน้าถงัแกลลอนหรือถงุบรรจุสารก าจัดศัตรูพชืบ่งชี้ว่า  

สารก าจัดศัตรูพชืสามารถท าให้เกิดอนัตรายแก่คุณได้อย่างไร 

ถา้คุณเห็นภาพน้ีอยูใ่นรูปทรงอยา่งน้ี... 

 

 

 

 

 

      ... แสดงวา่ อนัตรายร้ายแรงมากและ 

                สารก าจดัศตัรูพืชชนิดน้ีสามารถท าใหคุ้ณตายได ้  
 

ภาพและรูปทรงเหล่าน้ีบอกถึงอะไร 

 

 
1                          

 

 
3                          

    

 

 
2                          

 

 
4                          

 

 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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ในการใช้สารก าจัดศัตรูพชืทุกชนิด คุณต้องใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตราย ดงันี ้

หมวกยางกนัน ้า  

•  อยา่ใชห้มวกท าจากผา้ 
  

กางเกงขายาว เส้ือแขนยาวหรือ

เส้ือคลมุ  

•  ควรติดกระดุมจนถึงเมด็บนสุด 
      เพ่ือปกคลุมบริเวณตน้คอ 
 

ถงุมือยางป้องกนัสารเคมี 
• ไม่มีรอยร่ัวหรือรอยขาด  

• ไม่มีซบัใน 

• สอดเขา้ไปในแขนเส้ือ 

 

 รองเท้าบู๊ทป้องกนัสารเคมี 
 

• ทรงสูงและไม่มีซบัใน  

• ขากางเกงอยูน่อกรองเทา้บู๊ท 

 

 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

16    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

ผู้ปฏิบัติงานโดยมากมักเจ็บป่วย เม่ือสารก าจัดศัตรูพชืสัมผัสผิวหนัง  

สารก าจดัศตัรูพืชสามารถซึมผา่นผิวหนงัเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย  

ถา้...  

•    คุณมีแผลหรือมีรอยถลอก  

 

 

• เป็นวนัท่ีอากาศร้อนจดัหรืออบอา้ว  

 
 

 

 

 

 

  

 

 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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ผู้ปฏิบัติงานโดยมากมักเจ็บป่วย เม่ือสารก าจัดศัตรูพชืสัมผัสผิวหนัง  

 

หา้มใชถุ้งมือหรือแขนเส้ือเช็ดบริเวณใบหนา้  
ปากหรือขย้ีตาตวัเองโดยเด็ดขาด  

 

การท าเช่นน้ีท าใหเ้กิดอนัตรายได้
เพราะคุณอาจถูสารก าจดัศตัรูพืช 

- เขา้ทางผิวหนงั  

- เขา้ตา  

 

 

  

 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

18    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

อย่าปล่อยให้สารก าจัดศัตรูพชืไหลเข้าถงุมือ  

ถา้ฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชข้ึนเหนือไหล่  

ควรจะ...  

• ใส่ถุงมือคลุมแขนเส้ือ  

• แลว้พบัขอบถุงมือลง  

 

ถา้ฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชข้ึนเหนือไหล่กบัลงต ่ากวา่ระดบัไหล่ 

• ใชเ้ทปกาวพนัขอบถุงมือให้

ติดกบัแขนเส้ือ 

 
 

 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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ส าหรับการใช้สารก าจัดศัตรูพชืบางชนิด คุณอาจจะต้องใส่อปุกรณ์เหล่านีด้้วย  
 

 

แว่นครอบตา 

 

•  เพ่ือป้องกนัตา  

 

 

 

 

 

 

 

หน้ากากป้องกนั 

•  เพ่ือป้องกนัใบหนา้ 

 
 
 
 
ควรถามหวัหนา้คุณวา่ มีอุปกรณ์อะไรอีกท่ีคุณจ าเป็นตอ้งใส่  

 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

20    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

ส าหรับการใช้สารก าจัดศัตรูพชืบางชนิด คุณอาจจะต้องใส่...   

ผ้ากนัเป้ือนป้องกนัสารเคมี   

• เพ่ือป้องกนัล าตวั   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
หน้ากากช่วยหายใจ 
•  เพ่ือป้องกนัระบบทางเดินหายใจ   

 

 

 

 
 

ควรถามหวัหนา้คุณวา่ มีอุปกรณ์อะไรอีกท่ีคุณจ าเป็นตอ้งใส่ 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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ควรตรวจสอบความกระชับของหน้ากากช่วยหายใจทุกคร้ังท่ีใช้งาน  
 
ถา้มีอากาศเลด็ลอดเขา้ตามขอบหนา้กาก แสดงวา่ตวัหนา้กากไม่พอดีกบัใบหนา้  
 
รีบแจง้ใหห้วัหนา้ทราบทนัที 

 

 

 

 

 

 

  

 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

22    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

ควรตรวจดูแผ่นกรองอากาศของหน้ากากช่วยหายใจ  

 

ควรจะเปล่ียนแผน่กรองอากาศขั้นตน้  

•  เม่ือเร่ิมรู้สึกหายใจล าบาก  

 

 

 

 

 

 

ควรจะเปล่ียนตลบักรองสารเคมี  

• เม่ือไดก้ล่ินสารก าจดัศตัรูพืช 
หรือรับรสของมนัได ้
 

• เม่ือรู้สึกแสบจมูกหรือร้อนคอ 

  

 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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โปรดจ าไวว้า่... 

ควรตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนั

ก่อนน าไปใชก้บัขณะใชง้าน 

ถา้มีปัญหา รีบแจง้ใหห้วัหนา้

ของคุณทราบทนัที 



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

24    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

ถ้ารถแทรคเตอร์ใช้ส าหรับพ่นสารไม่มีหลงัคา คุณอาจต้องใส่หน้ากากช่วยหายใจขณะฉีดพ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

หวัหนา้คุณจะแจง้ให้คุณทราบ หากคุณจ าเป็นตอ้งใส่หนา้กากช่วยหายใจ  

 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
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เม่ือใช้เคร่ืองฉีดพ่น คุณจ าเป็นต้องใส่อปุกรณ์ป้องกนัพเิศษ  

 

 

 

 

 

อาทิเช่น 

  

• ชุดกนัฝนท่ีมีหมวกคลุมหวั  

• แวน่ครอบตา  

• หนา้กากช่วยหายใจ  

• ถุงมือป้องกนัสารเคมี  

• รองเทา้บู๊ทป้องกนัสารเคมี 

  



ข้อควรปฏิบัตเิกีย่วกบัการแต่งตัว 
 
 

 

26    ข้อควรปฏบิัติเกีย่วกบัการแต่งตัว 

คุณอาจจ าเป็นต้องใส่อปุกรณ์ป้องกันพเิศษ เวลาพ่นสารในเรือนเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด  

 

 

 

 

 

คุณอาจตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนั ดงัน้ี  

• ชุดกนัฝนท่ีมีหมวกคลุมหวั 

• หนา้กากช่วยหายใจท่ีใชต้ลบั
กรองหรือหนา้กากช่วยหายใจเป็น
หมวกครอบมิดชิดท่ีมีถงัอากาศ
แบบพกพา 

 

• ถุงมือยางป้องกนัสารเคมี 

 

• รองเทา้บู๊ทป้องกนัสารเคมี  

 

หวัหนา้จะแจง้ใหคุ้ณทราบเก่ียวกบัอุปกรณป้์องกนัพิเศษท่ีคุณจ าเป็นตอ้งใส่  

  



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช    27 

1.  การน าเอาสารก าจัดศัตรูพชืจากสถานท่ีจัดเกบ็ 

• ควรสวมถุงมือป้องกนัสารเคมี 

• ตอ้งตรวจใหแ้น่ใจวา่ถงักบัถุงบรรจสุารก าจดัศตัรูพืชไม่มี 

       รอยร่ัว 
 
• ถา้ถงัหรือถุงบรรจุสารก าจดัศตัรูพืชช ารุดร่ัว 

รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบโดยเร็ว 

 

• ควรลอ็คกญุแจโรงเกบ็สารก าจดัศตัรูพืชเวลาออกไป  

  



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

28    การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช 

2.  การขนย้ายสารก าจัดศัตรูพชื  

 

• ควรใหอ้ยูห่่างจากคน เกบ็ไวท่ี้ทา้ยรถหรือในกระโปรงหลงัรถเสมอ  

 

• ควรผกูยึดถงัหรือถุงบรรจุไวใ้หแ้น่นหรือเกบ็ในกล่องพิเศษเพ่ือไม่ใหล้ม้ลงหรือกระแทก 

           ไปมาขณะรถวิ่ง  

 

 

 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
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โปรดจ าไวว้า่... 

ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนตวั

ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมก่อนท่ี

คุณจะเปิด ผสม ใชแ้ละ 

ช าระลา้งสารก าจดัศตัรูพืช 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

30    การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช 

3.  การเปิด การตวงและการผสมสารก าจัดศัตรูพชื  

•  ควรระมดัระวงัอยา่งมากขณะท่ีคุณเปิด ตวง
และผสมสารก าจดัศตัรูพืช  

สารก าจดัศตัรูพืชท่ีอยูใ่นภาชนะบรรจุมีความ
เขม้ขน้สูงเพราะยงัไม่ไดน้ ามาผสมกบัน ้า 

 

ตอ้งแน่ใจวา่มีสบู่และน ้าสะอาดมากๆ ในกรณีท่ี
คุณท าสารก าจดัศตัรูพืชหกเปรอะเป้ือนร่างกาย  

หวัหนา้คุณควรจะบอกปริมาณสารก าจดัศตัรูพืชท่ีน ามาผสม  

หวัหนา้จะบอกคุณดว้ยวา่ มีเส้ือผา้กบัอุปกรณ์ป้องกนัอะไรบา้ง 
ซ่ึงคุณจ าเป็นใส่  

  

 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
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3.  การเปิด การตวงและการผสมสารก าจัดศัตรูพชื 
 
 

เม่ือเปิดสารก าจดัศตัรูพืช  ควรปฏิบติัดงัน้ี 

 

• ตากบัใบหนา้ควรอยูสู่งกวา่ภาชนะบรรจุ 
สารก าจดัศตัรูพืช 

  

• ขณะเปิดควรวางภาชนะบรรจุบนพ้ืนราบทุกคร้ัง  

• ใชมี้ดหรือกรรไกรเปิดถุงหรือถงับรรจุสารก าจดัศตัรูพืช  

ห้ามใชฟั้นเปิดภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืชโดยเดด็ขาด  

ห้ามน ามีดหรือกรรไกรส าหรับเปิดภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืชไป
ใชร่้วมกบังานอื่นเพราะมนัอาจมีสารก าจดัศตัรูพืชเป้ือนติดอยู่  

ห้ามใชมี้ดพบัที่ใชส่้วนตวัมาใชก้บังานน้ี อาจท าให้
สารก าจดัศตัรูพืชเป้ือนติดได ้

 

ห้ามฉีกภาชนะบรรจุที่เป็นกระดาษหรือกล่องกระดาษแขง็เพราะจะท าให้ฝุ่ น
ละอองของสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ตา ปาก จมูกหรือปอดหรือไม่ก็สัมผสัผิวหนัง
คุณได ้ 

 

 

  

 

 

ส าหรับเปิดสารก าจัดศัตรูพืช
เท่านั้น 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
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3. การเปิด การตวงและการผสมสารก าจัดศัตรูพืช  

เม่ือตวงสารก าจดัศตัรูพืช  ควรปฏิบติัดงัน้ี 

• ตากบัใบหนา้ควรอยูสู่งกวา่ภาชนะบรรจุ 
สารก าจดัศตัรูพืช   
 

• ควรวางถว้ยตวงหรือตราชัง่บนพ้ืนราบทุกคร้ัง 

•     ควรแยกภาชนะท่ีใชต้วงกบัถงัผสมส าหรับงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสารก าจดัศตัรูพืชเท่านั้น 

เม่ือตวงเสร็จ ควรท าดงัต่อไปน้ี  

 

• ลา้งภาชนะท่ีใชต้วงดว้ยน ้าสะอาด 

• แลว้เทน ้าท่ีใชล้า้งลงในถงัสเปรย ์ 

• ลา้งน ้าสะอาดซ ้ าอยา่งน้ี 3 คร้ัง 

  

ห้าม น าถว้ยตวงหรือถงัผสมไปใชก้บังานอย่างอื่นโดยเดด็ขาด  

ห้าม ใชแ้กว้ดื่มน ้ าหรือภาชนะใส่อาหารมาตวงวดัสารก าจดัศตัรูพืชโดยเดด็ขาด  
ถึงแมว้า่คุณลา้งแกว้หรือภาชนะใส่อาหารอย่างดี แต่สารก าจดัศตัรูพืช 
อาจตกคา้งพอที่จะท าให้คุณและครอบครัวเจบ็ป่วยร้ายแรงได ้ 
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4.  การผสมสารก าจัดศัตรูพชืในถงัสเปรย์  

 
 

ตอ้งแน่ใจวา่ต าแหน่งท่ีผสมสารก าจดัศตัรูพืชอยูห่่างจากหนองน ้า ล  าธาร ล าคลองหรือบ่อบาดาล 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

34    การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช 

4.   การผสมสารก าจัดศัตรูพชืในถงัสเปรย์ 

 ขณะท่ีคุณเทสารก าจดัศตัรูพืชลงในถงัสเปรย ์

• ตากบัใบหนา้ควรอยูสู่งกวา่ 
ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช   
  

• ควรเทสารก าจดัศตัรูพืช 

อยา่งระมดัระวงั เพ่ือไม่ให้
กระเด็นหรือหกเปรอะเป้ือน
ร่างกาย 
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5.   บรรจุภัณฑ์ของสารก าจัดศัตรูพชื 

 

ล้างน า้สะอาดภาชนะบรรจุสารท่ีใช้หมดแล้ว 3 คร้ัง 

 

ส าหรับถงัหรือถุงท่ีดา้นในเป็นพลาสติก เม่ือเทสารก าจดัศตัรูพืชออกหมดแลว้  
คุณตอ้งล้างภาชนะนั้นด้วยน ้าสะอาดทันที  ทั้งหมด 3 คร้ัง 
  
• เติมน ้าประมาณ 1 ส่วน 4 ของภาชนะ  

 
 

• ปิดฝาใหแ้น่น แลว้เขยา่หรือหมุนไปมา 
เพ่ือลา้งคราบสารก าจดัศตัรูพืชท่ีเหลือออก
รอบดา้น  
 
 

• เทน ้าท่ีใชล้า้งลงในถงัสเปรย ์  

 

• ท าซ ้ าอยา่งน้ีทั้งหมด 3 คร้ัง  
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5.   บรรจุภัณฑ์ของสารก าจัดศัตรูพชื 

 

ทนัทีท่ีคุณผสมสารก าจดัศตัรูพืชเสร็จ  

 

• ควรเกบ็ภาชนะบรรจุทุกช้ิน 
ทั้งท่ีใชห้มดแลว้กบัท่ียงัเต็ม
อยูไ่วใ้นโรงเกบ็ท่ีปลอดภยั
ไม่ใหบุ้คคลอ่ืนและสัตว์
เขา้ถึงได ้ 

• ควรเกบ็ภาชนะท่ีใช้
ตวงและผสมไวใ้นท่ี
ปลอดภยัดว้ยเช่นกนั  

 

 

 

หวัหนา้จะบอกคุณวา่ ควรเกบ็ภาชนะบรรจุสารไวท่ี้ไหน 
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5.   บรรจุภัณฑ์ของสารก าจัดศัตรูพชื 

•    หา้มน าภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืชจากท่ีท างานกลบับา้นโดยเด็ดขาด 
 

แมว้า่คุณไม่เห็นสารก าจดัศตัรูพืชเหลืออยู่ขา้งใน แต่มนัอาจตกคา้งพอที่จะท าให้ตวัคุณและครอบครัวเจบ็ป่วยได ้
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

ส ารวจพืน้ท่ีไร่ (หรือโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด) ก่อนเร่ิมการฉีดพ่นเพราะสารก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้

อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคนหรือสัตวไ์ด ้ 

•  ตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีคนหรือสัตวอ์ยูบ่ริเวณรอบๆ  
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

สารก าจดัศตัรูพืชท่ีใชพ้่นอาจเป็นอนัตรายกบัคนหรือมีผลต่อพืชไร่ของเพ่ือนบา้นใกลเ้คียง  

•  หวัหนา้จะบอกคุณ ถา้จ  าเป็นตอ้งเวน้
ระยะห่างระหวา่งพ้ืนท่ีไร่ท่ีจะพ่นกบั 

 

• ตวัอาคาร 

• ถนน 

• ไร่ท่ีอยูบ่ริเวณใกลเ้คียง  
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

ตรวจดูวา่ มีหนองน ้า ล  าธาร ล าคลองหรือบ่อบาดาลรอบบริเวณท่ีจะพ่นหรือไม่  

•    หวัหนา้จะบอกวา่คุณสามารถพ่น
ใกลก้บัแหล่งน ้าไดม้ากแค่หน  

 

 

 

 

 

 

 

  



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช    41 

 

6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

เช็คสภาพอากาศ  

• อย่าเร่ิมพ่น ถา้ฝนน่าจะตก 

ควรรีบแจง้ใหห้วัหนา้ทราบ
โดยเร็ว 

• ถา้ลมแรงระหวา่งท่ีพ่น หยดุงานทนัที 

      แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้ทราบโดยเร็ว 
 
• ถา้ฝนเร่ิมตกขณะพ่น หยุดพ่น

ทนัที แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้
ของคุณทราบโดยเร็ว 
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6. การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

ตรวจเช็คเคร่ืองฉีดพ่นอยา่งละเอียดก่อนเร่ิมงานเพ่ือใหแ้น่ใจวา่ ไม่ช ารุด ร่ัวไหลและ 

อยูใ่นสภาพท่ีดี  
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

ควรสังเกตดูหวัฉีดระหวา่งท่ีพ่น  

• สังเกตใหแ้น่ใจวา่ สารก าจดัศตัรูพืชพ่นออกจากหวัฉีดแต่ละหวัสม ่าเสมอ 

• ถา้พบวา่ หวัฉีดมีปัญหา ควรหยดุการท างานของเคร่ืองฉีดพ่น  
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

 

• ควรสวมถุงมือป้องกนัสารเคมี  

ผา้กนัเป้ือน แวน่ครอบตา  
หากคุณจ าเป็นตอ้งลา้งหวัฉีด 
 
 
 

• ใชแ้ปรงเลก็ๆ ท าความสะอาดหวัฉีด  

 

 
 
 
• ห้ามน าอุปกรณ์ฉีดพ่นเขา้ปากโดยเด็ดขาด 
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6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

  

เฝ้าระวงัการร่ัวไหลและปัญหาอ่ืนๆ  

 

ถา้เคร่ืองฉีดพ่นเกิดความขดัขอ้งไม่วา่จะเป็นอะไรกต็าม  

• หยดุการท างานของเคร่ืองฉีดพ่น  

• รีบแจง้ใหห้วัหนา้ทราบทนัที  

 

 

 

 

 

  

 



การจัดการกบัสารก าจดัศัตรูพชื 
 

 

46    การจดัการกบัสารก  าจดัศตัรูพืช 

6.  การพ่นสารก าจัดศัตรูพชื 

ถา้หากยงัมีสารก าจดัศตัรูพืชเหลือในเคร่ืองฉีดพ่นหลงัท างานเสร็จแลว้ ควรปฏิบติัดงัน้ี  

• ถามหวัหนา้วา่ ควรจะท าอยา่งไรกบัสารก าจดัศตัรูพืชท่ีเหลือ  

• ห้ามน าสารก าจดัศตัรูพืชท่ีเหลือไปทิง้ท่ีใดโดยเด็ดขาด  
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7.  การฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพชืในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

คุณจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษเม่ือฉีดพ่นในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

เพราะเป็นการท างานในท่ีอบัอากาศ  

 
 

ถา้คุณรู้สึกเวียนหวัหรือไม่สบาย ใหรี้บออกจากบริเวณนั้นทนัทีพร้อมกบัขอความช่วยเหลือ 
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7.  การฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพชืในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

คุณจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษเม่ือฉีดพ่นในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

เพราะเป็นการท างานในท่ีอบัอากาศ  

 
ถา้คุณเห็นคนเจบ็ป่วยในโรงเพาะปลูก ควรท าดงัต่อไปน้ี 

• ใส่หนา้กากช่วยหายใจ  

• แลว้เขา้ไปและน าคนๆ นั้น

ออกมา  

• ร้องขอความช่วยเหลือ  
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7.  การฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพชืในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

คุณจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษเม่ือฉีดพ่นในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด 

เพราะเป็นการท างานในท่ีอบัอากาศ  
 

 

ถา้คุณเห็นคนไม่สบายในโรงเพาะปลูก… 

แต่ว่า  
คุณไม่มีเคร่ืองช่วยหายใจ  
 
• อยา่เขา้ไปขา้งใน 

• ร้องขอความช่วยเหลือทนัที  
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้ามีการหกร่ัวไหลของสารก าจดัศัตรูพชื 
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ถา้คุณเห็นสารก าจดัศตัรูพืชหกร่ัวปริมาณเลก็นอ้ย ควรปฏิบติัดงัน้ี 

• ตอ้งป้องกนัตวัเองก่อน 

• ควรใส่อุปกรณ์ป้องกนัของคุณ 

• รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบทนัที  
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ถ้าคุณเห็นสารก าจัดศัตรูพชืหกหรือร่ัวไหลปริมาณมาก ๆ 

 

• ตอ้งป้องกนัตวัเองก่อน 

 

• ควรใส่อุปกรณ์ป้องกนัของคุณ 

 

• ส่งคนไปขอความช่วยเหลือ 

 

• ควรเตือนและหา้มมิใหบุ้คคลอ่ืน
เขา้ใกลบ้ริเวณท่ีสารก าจดัศตัรูพืช
หกร่ัว 
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เม่ือมีสารก าจัดศัตรูพชืหกหรือร่ัวไหล ควรจัดการดงัต่อไปนี ้ 

ควรใส่อุปกรณ์ป้องกนัของคุณก่อนเสมอ 

 

• ถา้ภาชนะบรรจุเกิด
ช ารุดร่ัว ควรห่อหุม้สาร
ก าจดัศตัรูพืช ซอ้นไว้
ในภาชนะอ่ืนอีก
ชั้นหน่ึง  

 

• ถา้ภาชนะบรรจุลม้ลง 
ตั้งมนัข้ึนพร้อมกบั
ปิดฝาใหส้นิท 

 

• ถา้เคร่ืองฉีดพ่น

เกิดการร่ัวซึมให้

ปิดเคร่ืองทนัที  



ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้ามีการหกร่ัวไหลของสารก าจดัศัตรูพชื 
 
 

 
 

54    ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้ามกีารหกร่ัวไหลของสารก าจัดศัตรูพืช 

ควรจัดการดงัต่อไปนีเ้พื่อหยุดการกระจายของ 

สารก าจัดศัตรูพชืท่ีหกร่ัวไหล 

 

• ใชดิ้นหรือทรายมากั้นเป็น
วงรอบขอบนอกบริเวณท่ีหก
ร่ัวไหล 

 

• ถา้สารก าจดัศตัรูพืชร่ัวหกใกลแ้หล่งน ้า  
อาทิเช่น หนองน ้า ล  าธาร บ่อบาดาลหรือ 

ล าคลอง เป็นตน้ ใหก่้อก าแพงทราย 

กั้นระหวา่งบริเวณท่ีหกร่ัวกบัแหล่งน ้า 
โดยเร่งด่วน 

 

 

 

 

 

การท าความสะอาดสารก าจัดศัตรูพชืท่ีหกร่ัว 

หวัหนา้คุณจะแนะน าวิธีการท าความสะอาดสารก าจดัศตัรูพืชท่ีหกร่ัว 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
 
 

 
 

การล้างท าความสะอาดในสถานที่ท างาน    55 

1.  การล้างท าความสะอาดเคร่ืองฉีดพ่น 

 

ควรถามหวัหนา้คุณวา่ ท าความสะอาดเคร่ืองฉีดพ่นอยา่งไร 

 

โปรดจ าไว้ว่า... 
ควรใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนตวัในขณะท่ีลา้งท าความสะอาดเคร่ืองฉีดพ่น 

 

โปรดจ าไว้ว่า... 
ควรลา้งท าความสะอาดเคร่ืองฉีดพ่นใหห่้างจากหนองน ้า ล  าธาร ล  าคลองและบ่อบาดาล 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนตัว 

ควรต้องระมัดระวงัเสมอเพราะอปุกรณ์ป้องกันของคุณอาจมีสารก าจัดศัตรูพชืเป้ือนติดอยู่ 

 

• หา้มมิใหบุ้คคลอ่ืนสัมผสัเส้ือผา้หรืออุปกรณ์ป้องกนัต่างๆ ของคุณซ่ึงอาจมี 

สารก าจดัศตัรูพืชเป้ือนติดอยู ่
 

• ใครกต็ามท่ีมาหยิบจบัของเหล่าน้ีจะตอ้งใส่ถุงมือป้องกนั 

 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนตัว 

ควรล้างถงุมือก่อน 

 

• สวมถุงมือไวต้ามเดิม แลว้ใชส้บู่กบัน ้าอุ่นลา้งดา้นนอกถุงมือก่อน   

 

 

 

 

 

 

 

• ต้องสวมถงุมือขณะท่ีถอดอุปกรณ์ป้องกนัชนิดอ่ืน 

 

 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนตัว 

 

แว่นครอบตา หมวก รองเท้าบู๊ทและชุดป้องกันน า้ 

 

• ถอดอุปกรณ์ป้องกนัต่างๆ ออกมา 

 

 

• ลา้งดว้ยสบู่กบัน ้าอุ่น 

 

 

• ลา้งน ้าสะอาด 

 

 

• ผึ่งใหแ้หง้ 

 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนตัว 

 

หน้ากากช่วยหายใจ 

 

• ถอดหนา้กากช่วยหายใจออก 

 

• เอาตลบักรองสารเคมีกบั
แผน่กรองอากาศขั้นตน้ไว ้
ใส่ถุงพลาสติกท่ีสะอาด 

 

 

• ลา้งตวัหนา้กากดว้ยสบู่
กบัน ้าอุ่น 

 

• แลว้ลา้งน ้าสะอาด 

 

• ผึ่งใหแ้หง้ 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนตัว 

 

ชุดคลมุ 

 

• ถอดชุดคลุม  

(แต่ยงัใส่ถุงมือไวต้ามเดิม) 

 

 

• เอามนัใส่ถุงพลาสติกเปล่า  

 

 

• ควรเกบ็ใหห่้างจากเด็กและ
สัตวต่์างๆ จนกวา่คุณจะมี
เวลาซกั 



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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2.  การล้างท าความสะอาดอปุกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 

ล้างถงุมือท้ายสุด 

• ลา้งถุงมือคุณอีกคร้ัง
ดว้ยสบู่กบัน ้าอุ่น 

 

• ถอดถุงมือทั้งสองขา้งออก 

 

• กรอกน ้าลงในถุงมือเพ่ือ

ตรวจดูรูร่ัว 

 

• ถา้มีรูร่ัว รีบแจง้หวัหนา้คุณ

ใหท้ราบโดยเร็ว 

 

• หากไม่มีรูร่ัว ผึ่งใหแ้หง้ 

  



การล้างท าความสะอาดในสถานทีท่ างาน 
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 โปรดจ าไวว้า่... 
 

    ควรจดัเกบ็อุปกรณ์ทุกอยา่ง
 ใหเ้รียบร้อย   สอบถาม
 หวัหนา้วา่ ควรเก็บอุปกรณ์
 ป้องกนัท่ีลา้งสะอาดแลว้
 ทั้งหมดของคุณไวท่ี้ไหน 



การล้างท าความสะอาดทีบ้่าน 
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เม่ือคุณเสร็จภารกิจการงานแต่ละวนั ควรปฏิบติัดงัน้ี 

 

• ถอดเส้ือผา้ชุดท างาน 

 

• อาบน ้าช าระลา้งร่างกาย 

 

• ท าความสะอาดซอกเลบ็ต่างๆ 

 

• สวมใส่เส้ือผา้สะอาด  

 

 

 

 

แยกเส้ือผา้ชุดท างานท่ีสกปรกออกจากเส้ือผา้ท่ี
จะซกัอ่ืนๆ 

ถึงแมคุ้ณใส่ชุดคลุม สารก าจดัศตัรูพืชสามารถ
คา้งติดอยูบ่นกางเกงกบัเส้ือเช้ิตได ้

  



การล้างท าความสะอาดทีบ้่าน 
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การซักเส้ือผ้าชุดท างาน 

 

• ใส่ถุงมือป้องกนัก่อนท่ีจะหยิบ
จบัเส้ือผา้ท่ีสกปรก 

 

• แยกซกัเส้ือผา้ชุดท างานจาก
เส้ือผา้อ่ืนๆ ของครอบครัว 

 

• ควรซกัผา้ทีละ 2-3 ช้ินเท่านั้น  

 
เวลาคุณซกัผา้ชุดท างานตอ้ง
แน่ใจวา่ มีน ้ ากบัผกัซกัฟอกมากๆ   

 

• ใชน้ ้าร้อนซกัผา้ 

 

• ปรับปริมาณน ้าเป็นระดบัสูงสุด 



การล้างท าความสะอาดทีบ้่าน 
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การซักเส้ือผ้าชุดท างาน 

 

• ควรซกัทุกอยา่ง 2 คร้ัง 

 

• ตากผา้ขา้งนอกใหแ้หง้แทนท่ี
จะเอาใส่เคร่ืองอบผา้ 

 

 

 

ข้อควรจ า... 
พอคุณซกัชุดท างานเสร็จใหท้ าความสะอาดเคร่ืองซกัผา้ต่อทนัที  
 

• ใส่น ้าและผงซกัฟอกลงไป 

 

• อยา่เอาเส้ือผา้ใส่เคร่ือง 

 

• แลว้ปล่อยใหเ้คร่ืองท างาน 

  



การล้างท าความสะอาดทีบ้่าน 
 

 

 
 

66    การล้างท าความสะอาดที่บ้าน 

 



ข้อควรระวงัระหว่างการหยุดพกั 
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ถงึแม้ว่าคุณสวมใส่อปุกรณ์ป้องกัน แต่สารก าจัดศัตรูพชือาจเป้ือนติดมือกบัหน้าคุณได้ 

  

ควรลา้งมือ ลา้งหนา้ทุกคร้ังก่อนท่ีคุณจะ... 

• กินขา้ว 

• ด่ืมน ้า 
• สูบบุหร่ี 
• เค้ียวหมากฝร่ังหรือยาเส้น 

  



ข้อควรระวงัระหว่างการหยุดพกั 
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ถงึแม้ว่าคุณสวมใส่อปุกรณ์ป้องกัน แต่สารก าจัดศัตรูพชือาจเป้ือนติดมือกบัหน้าคุณได้ 

 

ควรลา้งมือทุกคร้ังก่อนท่ีคุณจะ... 

• เขา้หอ้งน ้า (ไม่วา่จะเป็นหอ้งน ้าท่ี
อยูข่า้งในหรืออยูข่า้งนอกกต็าม) 

 

ผวิหนังบริเวณขาหนีบเป็นบริเวณที่ 
สารก าจดัศตัรูพืชสามารถซึมผา่นไดเ้ร็วมาก 

 

สารก าจดัศตัรูพืชที่เป้ือนติดมือท าให้ผิวหนัง
ไหมไ้ด ้

 

สารก าจดัศตัรูพืชที่เป้ือนติดมือสามารถท าให้ 

คุณป่วยไดใ้นภายหลงั 
 

 



ข้อควรระวงัระหว่างการหยุดพกั 
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สารก าจัดศัตรูพชืปนเป้ือนในอาหาร เคร่ืองดืม่และยาสูบได้ 

 

• ควรเกบ็ส่ิงเหล่าน้ีใหห่้าง
จากบริเวณท่ีคุณท างาน 

 

 

• ควรเกบ็ส่ิงเหล่าน้ีใหห่้างจาก 

บริเวณท่ีจดัเกบ็สารก าจดัศตัรูพืช 



ข้อควรระวงัระหว่างการหยุดพกั 
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หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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บางคร้ังอบุัติเหตุสามารถเกิดขึน้ได้ 
  
ควรรู้อาการปกติต่างๆ ดงันั้น หากคุณเจบ็ป่วยเพราะสารก าจดัศตัรูพืช คุณอาจจะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• รู้สึกเหน่ือย • เวียนหวั 

                

  

  

 
 

 

  

• ปวดหวั • สายตามีปัญหา 
(สายตาพร่ามวั) 

 

 

 

 

 

 

  

 

ถา้คุณมีอาการดงัท่ีกล่าวอยา่งใดอยา่งหน่ึงขณะท่ีก าลงัท างานเก่ียวขอ้งกบัสารก าจดัศตัรูพืช 

ใหห้ยุดส่ิงท่ีก  าลงัท าอยูโ่ดยทนัที แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบ  

 



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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บางคร้ังอบุัติเหตุสามารถเกิดขึน้ได้  

ควรรู้อาการผิดปกติต่างๆ หากคุณเจบ็ป่วยเพราะสารก าจดัศตัรูพืช คุณอาจจะ...  

 

 

       •  หายใจติดขดั         •  เจบ็อก  

 

 

 

•  อาเจียน    •  เป็นตะคริวท่ีทอ้งหรือทอ้งเสีย  

  

 

 

ถา้คุณมีอาการดงัท่ีกล่าวอยา่งใดอยา่งหน่ึงขณะท่ีก าลงัท างานกบัสารก าจดัศตัรูพืช ใหห้ยุด
งานท่ีท าอยูโ่ดยทนัที แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบ   

 



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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บางคร้ังอบุัติเหตุสามารถเกิดขึน้ได้  

ควรรู้อาการผิดปกติต่างๆ ดงันั้น หากคุณเจบ็ป่วยเพราะสารก าจดัศตัรูพืช คุณอาจจะ...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• มีผื่นข้ึนตามผิวหนงัหรือรู้สึกปวด
แสบร้อนตามผิวหนงั 

• ร้อนเบา้ตาหรือคนัตาหรือรู้สึกเหมือน 

มีทรายเขา้ตา 

 

• มีท่าทางหรือพูดเหมือนคนเมาสุรา • น ้าลายไหล 

 

 
 
 

  

ถา้คุณมีอาการดงัท่ีกล่าวอยา่งใดอยา่งหน่ึงขณะท่ีก าลงัท างานเก่ียวขอ้งกบัสารก าจดัศตัรูพืช 

ใหห้ยุดส่ิงท่ีก  าลงัท าอยูโ่ดยทนัที แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบ   

 any of these things happen to you when you are working with 

pesticides, STOP what you are doing right away, and tell your boss.  

 



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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บางคร้ังอบุัติเหตุสามารถเกิดขึน้ได้   

ควรรู้อาการผิดปกติต่างๆ ดงันั้น หากคุณเจบ็ป่วยเพราะสารก าจดัศตัรูพืช คุณอาจจะ...  

• ม่านตา (ส่วนสีด าอยูต่รงกลางดวงตา) เลก็ผิดปกติ  

  

ถา้คุณมีอาการดงัท่ีกล่าวอยา่งใดอยา่งหน่ึงขณะท่ีก าลงัท างานกบัสารก าจดัศตัรูพืช ใหห้ยุด
ส่ิงท่ีก  าลงัท าอยูโ่ดยทนัที แลว้รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบ   



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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หากคุณป่วยมากจนไม่สามารถไปหาหัวหน้าของคุณได้เอง ควรปฏิบัติดงันี ้  
 
 

• ร้องเรียกให้คนท่ีอยูใ่กลท่ี้สุดช่วยเหลือ  

• บอกใหค้นๆ นั้นไปตามหวัหนา้ของคุณทนัที  

  



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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แม้ว่าคุณไม่รู้สึกป่วยอย่างใด แต่จะต้องแจ้งให้หัวหน้าของคุณทราบโดยทันทีเสมอ ถ้าคุณ...  

 

• ท าสารก าจดัศตัรูพืชหกใส่ตวัขณะผสม  

 

 

 

 

 

• ท าสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ตา  

 

 

 

 

 

 

 

• หายใจเอาสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ไป  

  



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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บางคร้ังสารก าจัดศัตรูพชือาจไม่ท าให้คุณป่วยเฉียบพลนั แต่อาจท าให้คุณป่วยในเวลาต่อมา   
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าคุณท าสารก าจัดศัตรูพชืกระเดน็เข้าตา  

สารก าจดัศตัรูพืชสามารถท าอนัตรายต่อตา

อยา่งฉบัพลนัและท าใหต้าบอดได ้  

ถา้คุณท าสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ตา ควรปฏิบติัดงัน้ี  

• รีบไปจุดท่ีมีน ้าทนัที  

• เปิดเปลือกตาข้ึน  

• ใหน้ ้าสะอาดไหลผา่นตาอยา่งนอ้ย 15 นาที 

 

• รีบแจง้ใหห้วัหนา้ของคุณทราบทนัที  
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืถูกผิวหนัง  

ถา้สารก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนงั และผิวไม่ไหม ้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
 

 

 

• ถอดเส้ือผา้ท่ีเปรอะเป้ือน 

สารก าจดัศตัรูพืชออกใหห้มด 

 

• ลา้งผิวบริเวณนั้นทนัทีดว้ยสบู่

และน ้าปริมาณมากๆ  

ยิ่งสารก าจดัศตัรูพืชตกคา้งบนผวิคุณนาน
เท่าไหร่  ยิ่งมีโอกาสที่จะท าให้คุณ
เจบ็ป่วยได ้

   

 

•  รีบแจง้หวัหนา้คุณใหท้ราบทนัที  
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80    หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืไหม้ผิวหนัง 
 
ถา้สารก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนงั แลว้ผิวไหม ้ควรปฏิบติัดงัน้ี  
 
•  อยา่พ่ึงถอดเส้ือผา้ท่ีใส่  

ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืมีลักษณะเป็นผงแป้ง... 

• ปัดออกใหห้มดก่อน  

• ลา้งดว้ยน ้าสะอาดจ านวนมากๆ  

 
 

ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืมีลักษณะเป็นน า้... 

• ลา้งออกทนัทีดว้ยน ้าเยน็จ  านวนมากๆ 
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืไหม้ผิวหนัง  

คอยเทน ้าราดผิวบริเวณท่ีไหม ้
ในขณะท่ีถอดเส้ือผา้ออก 
 
 

ถ้าเส้ือผ้าท่ีคุณใส่อยู่น้ัน
ไหม้ติดผิวหนัง 

อย่าพยายามดึงมนัออก  

 
ถา้ถอดเส้ือผา้ออกไดง่้าย  
ใชผ้า้สะอาดคลุมรอยไหมเ้บาๆ  
 
รีบแจง้ใหห้วัหนา้คุณทราบทนัที  
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าสารก าจัดศัตรูพชืไหม้ผิวหนัง  
 

ถา้มีรอยแผลไหม ้หา้มมิให.้..  

 

 

  

 

  

 

• ใชส้บู่ฟอก • สัมผสับริเวณท่ีมีแผลไหม ้

  

 

 

 

 
 

 

 

    

• แกะแผลผพุอง • ใชค้รีมหรือโลชัน่ทาแผลไหม ้
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าคุณหายใจเอาสารก าจัดศัตรูพชืเข้าไป  

 

ถา้หายใจเอาสารก าจดัศตัรูพืช
เขา้ปอด ควรท าดงัต่อไปน้ี 
 

• ออกไปรับอากาศบริสุทธ์ิ  

• ร้องขอความช่วยเหลือ 

ใหค้นไปแจง้หวัหนา้ของ
คุณทราบทนัที  

 

ถา้คุณตะโกนขอความช่วยเหลือไม่ได ้ให้พยายามใช้
วธีิอื่นที่ท  าได ้

 

 

• ควรนัง่ลงแลว้พยายามหายใจ
ตามปกติ  

 

เพราะการเดินไปมาสามารถท าให้ 
คุณหายใจล าบากขึ้น  

  

 



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้าคุณพบคนล้มป่วยไม่สบายในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด  

เม่ือมองเห็นใครบางคนป่วยไม่สบายในโรงเพาะปลูกหรือโรงเพาะเห็ด ควรท าดงัต่อไปน้ี 

• ใส่หนา้กากช่วยหายใจ  

• แลว้เขา้ไปและน าคนๆ นั้นออกมา  

• ร้องขอความช่วยเหลือ  

• ถา้คนป่วยยงัสวม

หนา้กากช่วยหายใจให้

ถอดออก  

• จากนั้นใหค้ลายเส้ือผา้ใหห้ลวม 

  

 ถา้คนอ่ืนไดห้ายใจเอาสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ไปแลว้  

 ตอ้งแน่ใจวา่ คุณเองไม่ไดสู้ดหายใจเอามนัเขา้ไปดว้ยเหมือนกนั  
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ควรรู้ว่าจะท าอย่างไร ถ้ามีคนกลืนเอาสารก าจัดศัตรูพชืเข้าไป  
 

ถา้มีคนกลืนสารก าจดัศตัรูพืชเขา้ไป  

• ควรร้องขอความช่วยเหลือทนัที 

 คนน้ีอาจตายไดใ้นทนัทีทนัใด  

• อยา่พยายามท าใหเ้ขาสารอาเจียน  

 เพราะอาจท าให้อาการแย่ลงกวา่เดิม  

 

• รีบแจง้ใหห้วัหนา้ของคุณทราบวา่เกิดอะไรข้ึน 

 

• เอาภาชนะบรรจุหรือฉลากของสารก าจดัศตัรูพืช 

 ใหห้วัหนา้ดู 

 

• หวัหนา้คุณจะโทรศพัทห์าแพทยข์องศูนย์พิษวิทยาออนทาริโอโดยทนัที  
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86    หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

  

ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด (Heat Stress) 
 
ถา้คุณพ่นสารก าจดัศตัรูพืชในวนัท่ีร้อนมาก 

คุณอาจไม่สบายเพราะภาวะเครียด 

จากอากาศร้อนจดักไ็ด ้(น่ีถือวา่อาการเจบ็ป่วย) 

การป่วยจากอากาศร้อนจดัน้ีมีอาการ 

คลา้ยกบัการไดรั้บพิษจากสารก าจดัศตัรูพืชมาก 
การป่วยจากอากาศร้อนจดัเป็นเร่ืองท่ีร้ายแรงมาก 

คุณอาจตายได ้
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ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด  

เม่ือคุณท างานในวนัท่ี

อากาศร้อนจดั  ควรท าดงัน้ี  

• ควรด่ืมน ้าเยอะๆ ก่อน

เร่ิมงาน ช่วงท่ีหยดุพกั

และหลงังานเสร็จ  

 

 

 

• ควรด่ืมน ้าอยา่งนอ้ย  

 1 แกว้ทุกคร่ึงชัว่โมง  
 ใหด้ื่มน ้ าเยอะๆ ถา้เหงื่อออกมาก  
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ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด 

การใส่อุปกรณ์ป้องกนัสามารถท าใหคุ้ณรู้สึกร้อนมากย่ิงข้ึน  

• ควรท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
สารก าจดัศตัรูพืชในช่วงเวลาท่ี 
อากาศเยน็ลง เช่น ตอนเชา้ตรู่หรือ
ตอนเยน็ เป็นตน้ 
 
 

• ควรหยดุพกัใตร่้มหากเป็นไปได ้ 

เพ่ือช่วยใหร่้างกายคุณเยน็ลง  
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ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด 

ถา้คุณท างานในวนัท่ีอากาศร้อนจดัจนคุณรู้สึกไม่สบาย  

• ต้องหยดุส่ิงท่ีคุณก าลงัท าอยู ่

• รีบแจง้ใหห้วัหนา้ของคุณทราบโดยเร็ว  

   



หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
 

 

 

90    หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด 

ถา้คุณคิดวา่คนท่ีคุณท างานดว้ยไม่สบายเพราะอากาศร้อนจดั ควรส่งคนไปแจง้หวัหนา้ของคุณให้

ทราบโดยทนัที  
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ภาวะเครียดจากอากาศร้อนจัด    

ควรพยายามท าใหค้นป่วยตวัเยน็ลง  

• ถอดเส้ือผา้ตวันอกออกก่อน  

• เทน ้าราดตวัคนป่วย 

• พดัใหเ้ยน็  

• เอาผา้หรือผา้เช็ดตวัเปียก

ชุ่มน ้ามาพนัรอบตวั

หลวมๆ  

 

• คอยเทน ้าราดตวัพร้อม

พดัใหค้ลายร้อน 

ขณะเดินทางไปพบแพทย ์
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การท างานกบัสารก าจัดศัตรูพชือย่างปลอดภัย 
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ควรรู้วธีิป้องกนัตัวคุณเองและคนอืน่จากสารก าจัดศัตรูพชื 

 

คุณไม่ควรจะไดรั้บอนัตรายจากสารก าจดัศตัรูพืช หากคุณใชด้ว้ยความระมดัระวงัพร้อมกบัใส่

เคร่ืองนุ่งห่มและอุปกรณ์ป้องกนัต่างๆ ใหถู้กตอ้งและเหมาะสม  
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เม่ือคุณท างานกบัสารก าจัดศัตรูพชื 

 

ควรสอบถามหัวหน้าของคุณก่อนเร่ิมงานว่า... 

 

• มีเส้ือผา้กบัอุปกรณ์ป้องกนัอะไรบา้งท่ีคุณจ าเป็นตอ้งใส่ 

• สัญลกัษณ์อนัตรายต่างๆ บนฉลากมีความหมายวา่อยา่งไร 

• ควรจะท าอะไรบา้งหากสารก าจดัศตัรูพืชร่ัวหก 

• หวัหนา้ของคุณตอ้งการให้คุณฉีดพ่นตรงไหน 

• คุณสามารถพ่นใกลก้บัตวัอาคาร ถนน ไร่ท่ีอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงและแหล่งน ้าต่างๆ ไดม้ากแค่

ไหน  

• ควรจดัการอยา่งไร ถา้มีสารก าจดัศตัรูพืชเหลืออยูใ่นเคร่ืองฉีดพ่น 

 

 ตอ้งใหแ้น่ใจวา่ คุณรู้วา่หวัหนา้ของคุณอยูไ่หนหรือสามารถติดต่อทางโทรศพัท ์

 หรือวิทยส่ืุอสารไดอ้ยา่งไร 
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เวลาคุณท างานเกีย่วข้องกบัสารก าจัดศัตรูพชื 

ก่อนท่ีจะเร่ิมงานขอให้ตรวจอยู่เสมอว่า... 

• อุปกรณ์ป้องกนัสวมพอดีหรือสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

• เคร่ืองฉีดพ่นสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ต้องหยดุท างาน แล้วรีบแจ้งให้หัวหน้าของคุณทราบทันที  

 

• ถา้อุปกรณ์ป้องกนัมีรอยร่ัว ท างานผิดปกติ หรือสวมไดไ้ม่สนิทพอดี  

 

• ถา้คุณท าสารก าจดัศตัรูพืชหก 

 

• ถา้สารก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนงั เขา้ตา เขา้ปากหรือหายใจเอามนัเขา้ไป 

 

• ถา้รู้สึกไม่สบาย 

 

• ถา้ลมเร่ิมพดัแรงหรือฝนตกระหวา่งท่ีคุณก าลงัพ่นสารก าจดัศตัรูพืชในท่ีโล่งแจง้ 

 

• ถา้เคร่ืองฉีดพ่นท่ีคุณใชร่ั้วหรือไม่ท างานผิดปกติ  
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  โปรดจ าไวว้า่... 

คุณจะมีความปลอดภยัเวลาท่ี

ท างานกบัสารก าจดัศตัรูพืช 

ถา้คุณท าตามขอ้ควรปฏิบติั

เหล่าน้ี 


